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Como usar este Caderno
Este caderno é da familia. Uma cdpia s, para a casa inteira — ele registra a caminhada de vocés juntos.

Encontros 1 a 8 Uma folha por encontro, na ordem. Data, quem esteve, a pergunta do dia, o que vocés
ouviram e o que ficou combinado.

Pacto da Familia Trés folhas para construir, registrar e assinar o pacto. Ele comeca no Encontro 7 e é
concluido no Encontro 8 — por quem quiser.

A Mesa Viva Afolha final: as quatro primeiras datas do encontro semanal que continua depois do oitavo.

Quem escreve

Quem conduz o encontro, ou quem quiser. Pode ser preenchido em conjunto, com a familia ditando e
uma pessoa escrevendo. A letra ndo importa; o registro importa.

O Retrato da Nossa Familia ndo esta aqui, e é de propésito. O Retrato é individual e privado: cada pessoa
preenche a sua folha, ninguém |é a folha de ninguém e ninguém pergunta o que o outro marcou. Um caderno
compartilhado ndo é lugar para isso. O Retrato esta nas Folhas da Jornada — imprima uma folha por pessoa, duas
vezes: no Encontro 1 e no Encontro 8.

Antes de comecar

Imprima este caderno inteiro, grampeie e deixe na mesa. Se uma folha acabar, imprima outra — o material é seu e pode ser
reimpresso quantas vezes precisar.
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ENCONTRO 1

Nossa familia hoje

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

O que vocé mais gosta quando estamos juntos?

Um momento bom da familia que eu quero levar ao préximo encontro:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 2

O que existe de bom em nds

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

O que vocé admira em alguém desta familia?

O que eu reconheci, e em quem:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 3

Aprendendo a ouvir de verdade

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

Quando vocé se sentiu ouvido de verdade?

O que eu ouvi de verdade esta semana:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 4

O que esté nos afastando

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

O que anda roubando nosso tempo ou nossa proximidade?

A barreira que escolhemos e o nosso combinado:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 5

Como discordar sem ferir

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

Sobre quais assuntos pequenos costumamos discordar?

O sinal de pausa da nossa casa é:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 6

Reparacdo e recomego

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

O que ajuda vocé a se sentir melhor depois de uma briga?

Onde eu quero usar os quatro passos:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /
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ENCONTRO 7

A familia que queremos construir

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

Qual histéria da nossa familia vocé gostaria que nunca fosse esquecida?

A histéria que eu contei:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /

Material educativo de convivéncia familiar. Ndo é terapia, ndo é tratamento e néo substitui avaliagdo ou acompanhamento profissional. -

Y Vivainteira.com.br



N VIVA INTEIRA ENCONTRO 8 DE 8
Y poR DRICA RICCI

ENCONTRO 8

Nossa Mesa daqui para frente

Data: / / Quem esteve:

A pergunta de hoje

O que mudou na nossa casa nestas oito semanas?

O que eu quero levar daqui para frente:

O que ficou combinado

O qué - por quem - quando - quando vamos rever. Nem toda conversa precisa virar acordo.

A pratica desta semana

Préximo encontro: / /

Material educativo de convivéncia familiar. Ndo é terapia, ndo é tratamento e néo substitui avaliagdo ou acompanhamento profissional. -

Y Vivainteira.com.br



N VIVA INTEIRA PACTO DA FAMILIA

2/ POR DRICA RICCI

O Pacto da Nossa Familia

Escrito por vocés, com as palavras de vocés. Assinar é voluntario.

O nome da nossa familia

A nossa histdria

O que a gente nao abre mao — de 3 a 5 valores
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Os nossos acordos

PACTO DA FAMILIA

Todo acordo tem direitos e responsabilidades — ndo é sé obrigagdo dos filhos. Adolescentes tém voz e voto iguais nos acordos

que os envolvem.

Acordo 1

O combinado:

O que a gente pode esperar - 0 que cada um faz:

Revisamos em: / /

Acordo 2

O combinado:

O que a gente pode esperar - 0 que cada um faz:

Revisamos em: / /

Acordo 3

O combinado:

O que a gente pode esperar - 0 que cada um faz:

Revisamos em: / /

Como a gente repara depois de um erro

Reconheco - Assumo o impacto - Reparo - Mudo

Ainiciativa de reparar pertence a quem reconhece o préprio erro. A pessoa ferida ndo é obrigada a perdoar imediatamente, nem a

responder, abracar ou encerrar o assunto. Reconciliagdo ndo substitui protecéo e responsabilizacdo. Violéncia e abuso ndo séo

tratados por esta dindmica.
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A assinatura do nosso pacto

O pacto esté escrito. Esta folha fecha a jornada e marca o dia em que a mesa continua.

O dia e o horéario da nossa Mesa Viva

Os mesmos, toda semana. As datas das quatro primeiras ficam na folha seguinte.

Dia da semana: Horério:

Revisao deste pacto: / /

Quem assina

Ninguém é cobrado, perguntado ou comentado por ndo assinar hoje.

NOME ASSINATURA OU DESENHO DATA

Espaco para quem quiser entrar depois

Fica em branco de propésito. A cadeira continua aqui.
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A nossa Mesa Viva

A jornada termina; a mesa fica. Marquem agora, ainda no Encontro 8, as quatro primeiras.

De 20 a 40 minutos por semana — 15 na semana apertada. Quatro datas séo suficientes para saber se o habito pegou.

As quatro primeiras Mesas

DATA HORARIO QUEM CONDUZ TEMA
1° I
2 o
3° I
4 /

A nossa Mesa de Celebracdo do més

Uma vez por més, a Mesa é maior: Fé, Familia e Financas na mesma conversa. Ela substitui a Mesa daquela semana — de 30 a 40
minutos no formato essencial, 60 a 90 no completo.

Data: / / Onde:

O que a gente nao quer perder

O que estas oito semanas trouxeram e vale continuar.

Depois da quarta

Marquem as préximas quatro. O Guia da Mesa Viva traz o ciclo completo de doze semanas — nove Mesas
guiadas e trés Mesas de Celebracéo, nas semanas 4, 8 e 12. A semana 12 também fecha o ciclo e ajuda a
familia a reconhecer o que deseja continuar.
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