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Cinco Minutos com Deus

A prdtica didria mats curta que existe: falar com Deuds e ler uma passagem, antes que o dia atropele.

Examina-me, Deus, (S conhece meu coragéo; prova-me, € conhece meus

pensamentos.
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A PRATICA, EM CINCO PASSOS

1 Pare 30 SEGUNDOS

Silencie as notificagdes e encontre uma posicado confortavel. Vocé néo precisa preparar
nenhuma palavra: venha como vocé esta. Respire devagar.

9 Leia 1 MINUTO

Leia a passagem com calma. Depois leia outra vez, sem pressa, e deixe que ela assente.

3 Fale 1 MINUTO E 30 SEGUNDOS

Fale com Deus do seu jeito. Conte como vocé realmente esta: o que te alegra, o que te
preocupa, o que estd doendo, ou aquilo para o qual vocé precisa de dire¢do. Ndo precisa
organizar tudo antes, nem usar palavras bonitas.

4 Silencie 1 mINUTO

Permaneca em siléncio. Volte a passagem e perceba o que ficou no seu coragdo. Nao force uma
resposta: este é apenas um momento de presenca.

5 Registre 1 miNUTO
Escreva uma frase. Se ndo puder escrever agora, complete a frase no pensamento.

A SUA FRASE DE HOJE

Hoje e entrego a Dews... ou  Hoje eu escolho. ..

° / . Prética gratuita. Sem cadastro, sem grupo e sem prazo.
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