
PIZZA DO DINHEIRO · 01

Primeiro o futuro.

Separe 10% antes de qualquer gasto. Os 90%
restantes viram a base da Pizza dos Gastos.

10% FIXOS 45% ÚTEIS 27% 18%

10% FUTURO · 45% FIXOS · 27% ÚTEIS · 18% SUPÉRFLUOS
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PIZZA DO DINHEIRO · 02

1. Renda = 100%

Some o valor que realmente entrou no mês.
Trabalhe com a renda real, não com a esperada.
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2. Invista 10%
primeiro

Meta-padrão do Método 3F. Preserve
necessidades essenciais e um plano para dívida
de alto custo.

10%
ANTES

MÉTODO 3F · MOBILE 03
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3. Planeje os 90%

Dentro dos 90%: 50% para fixos, 30% para úteis
e 20% para supérfluos.

50% FIXOS

30% ÚTEIS

20% SUPÉRFLUOS
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O que é fixo?

Se volta todo mês, volta com valor parecido e
você não decide sobre ele, é fixo. Nesta
ferramenta, contratos recorrentes também
entram aqui, mesmo quando variam.
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O que é útil?

Ajuda a rotina, mas permite escolha,
comparação, ajuste ou redução.
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O que é supérfluo?

É prazer ou escolha não essencial. Não é
proibido: precisa caber no plano.
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A ordem importa.

Reconheça 100%. Separe 10%. Planeje 90%.
Acompanhe e ajuste no próximo ciclo.
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