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Comece pelos 100%
Preencha a renda real e use os percentuais como referência. Os valores de cada fatia são
registrados manualmente.

RENDA TOTAL DO MÊS (100%) INVESTIMENTO PRIMEIRO (10%)

BASE DOS GASTOS (90%)

A ordem-padrão do Método 3F

1. Renda total = 100%.

2. Investimento = 10%, antes de qualquer gasto.

3. Base dos gastos = 90%.

4. A Pizza divide somente os 90% restantes.

Material educativo. Em caso de renda irregular, dívida cara ou emergência, registre a realidade e construa um
plano acompanhado.

MÉTODO 3F · PREENCHÍVEL 01



AS FATIAS DOS 90%

Dê nome a cada gasto
Se volta todo mês, volta com valor parecido e você não decide sobre ele, é fixo.
Compromissos contratados também entram aqui, mesmo quando variam.

FIXOS · 50% DOS 90% ÚTEIS · 30% DOS 90%

SUPÉRFLUOS · 20% DOS 90% TOTAL PLANEJADO NOS GASTOS

LISTE OS PRINCIPAIS GASTOS FIXOS

O QUE PODE SER AJUSTADO NO PRÓXIMO CICLO?
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COMBINADO DA CASA

Uma decisão antes do próximo mês
A Pizza serve para conversar, não para culpar.

O QUE QUEREMOS PROTEGER?

QUAL AJUSTE VAMOS TESTAR?

QUANDO VAMOS CONVERSAR DE NOVO?

Primeiro o futuro. Depois, os gastos.
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