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Quando usar este guia

Este guia comeca onde o Primeiro Ciclo termina. Se a sua familia ainda ndo fez as doze semanas, comece por
l4: o ciclo ensina o hébito, e este guia o alimenta.

Aqui ndo ha ordem obrigatéria. Escolham o tema de que a casa precisa esta semana — e ndo o préximo

da lista.

S&o 51 roteiros, em cinco trilhas. Cada um cabe numa Mesa de 20 a 40 minutos, e tem uma versdo de 15 para

a semana apertada.

Como escolher o tema

Uma Mesa, um tema
O que aparecer fora do assunto fica anotado para a proxima. Duas conversas ao mesmo tempo ndo

terminam nenhuma.

Algumas comecam entre os adultos
Cada roteiro diz quem participa. Quando disser comece entre os adultos, comece.

Ninguém é obrigado a falar

"Prefiro passar" continua valendo, sem pergunta, sem presséo e sem cara feia.

A pausa continua
Qualquer pessoa pode pedir uma pausa a qualquer momento, e ela é respeitada sem comentério.

A protecio esta acima do sigilo
O que se diz na Mesa fica na Mesa — exceto violéncia, abuso, risco de suicidio, automutilagdo ou perigo. Isso ndo

fica em segredo.

A Mesa nunca ¢é tribunal
Quando vira espaco de cobranca, ela perde o propédsito e as pessoas param de vir.

s

O campo "o que muda do lado dos adultos" é obrigatério em todos os roteiros. Um roteiro sobre
quarto, celular, horario ou estudo ndo existe para cobrar os filhos. O adulto reconhece o préprio
comportamento e assume pelo menos uma responsabilidade — sem isso, a Mesa vira cobranga e a casa
para de vir.

O que cada roteiro traz

Cada roteiro traz: para que serve - por que importa - para quem - quem participa - antes de comecar -
pergunta de abertura - perguntas opcionais - adaptacdo para criangas de 4 a 7 e de 8 a 11, adolescentes,
filhos adultos e casal sem filhos - cuidado com os arranjos da familia - o que muda do lado dos adultos -
cuidado de seguranca - combinado possivel - pratica da semana - principio da Mesa - passagem possivel -

orac¢do opcional - e quando parar.

Versao essencial - 15 minutos

Pergunta de abertura, uma rodada e a confirmacéo da préxima Mesa. Sem combinado e sem registro.

Versiao completa - 20 a 40 minutos

O roteiro inteiro, com adaptagdes, combinado e prética da semana.
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Como encontrar o tema de hoje

Trés rotas. A escolha leva quinze segundos.

1 - Pode conversar com a familia 2 - Prepare antes entre os adultos 3 - Use Conversas que

Rotina, estudos, casa, telas, Alguns temas deste guia pedem Pedem Cuidado

presenca, sonhos, dinheiro, fé alinhamento prévio — o roteiro Alcool, drogas, sexualidade,
vivida no dia a dia. Sdo os 51 avisa, no campo quem participa. pornografia, quebra de
roteiros deste guia. confianga, violéncia, exposicao,

medo. Esses assuntos ndo estdo
aqui, e ndo se improvisa com
eles: o adulto comeca pelo
outro material.

Os temas delicados n&o estdo misturados aos cotidianos. Foi uma escolha: misturar os dois faria alguém abrir,
sem preparo, uma conversa que precisa de preparo.

As cinco trilhas

Trilha 1 - Rotina e responsabilidades
O que a casa faz todo dia, e quem faz.

Trilha 2 - Vida digital

Celular, internet, videogame, redes — cada um é um assunto.

Trilha 3 - Presenca e relacionamentos

Quem estd, quem falta, e como a casa se trata.

Trilha 4 - Crescimento e futuro

Sonhos, trabalho, dinheiro, erro e pedido de ajuda.

Trilha 5 - Fé vivida em casa

Gratidao, oracdo e coeréncia — sempre por convite, nunca por imposicao.

Como ler os sinais deste guia

Conversa para a familia Adultos primeiro

A maioria dos roteiros. Todos a mesa, sem alvo, com as O roteiro avisa no campo quem participa. Os adultos

criangas participando na linguagem da idade delas. alinham entre si o objetivo e os limites antes de levar a
mesa.

Conversa individual Pare e procure ajuda

Assunto que tem uma pessoa como alvo ndo vai para a Todo roteiro termina em quando parar. Ali estd o que fazer

mesa de todos: vai para a conversa de duas, a sos. e para onde ir — inclusive quando a resposta € ndo

conversar hoje.

Versao essencial - 15 minutos Versao completa - 20 a 40 minutos
Pergunta de abertura, uma rodada e a confirmagéo da O roteiro inteiro, com as adaptagdes por idade, o
préxima Mesa. Uma Mesa de 15 minutos € uma Mesa. combinado e a prética da semana.
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Os 51 roteiros

Indice navegével. Clique no tema para ir direto ao roteiro.

Trilha 1 - Rotina e responsabilidades

Horérios e rotina

Estudos e responsabilidades

Limpeza e organizagéo do
quarto

Organizagao da casa
Divisdo das tarefas

Sono e descanso

Refeicdes e tempo juntos
Compromissos demais
Festas e tempo fora de casa

Disciplina e limites

Trilha 2 - Vida digital
Celular
Internet
Videogame
Redes sociais
Tempo de tela
Privacidade digital

Contetdo impréprio

Vocé nao precisa seguir a ordem

Como pedir ajuda quando algo
estranho aparecer

Equilibrio entre presenca online
e presenga em casa

Trilha 3 - Presenca e relacionamentos

Atencao sem celular
Presenca do pai

Presenca da méae

Presenca de quem cuida
Auséncia fisica

Auséncia emocional
Respeito entre pais e filhos
Amizade

Influéncia de outras pessoas
Irm&os e comparacoes
Familia reconstituida

Avds e rede de apoio

Quando a casa da mais atencéo
a fora do que a dentro

Trilha 4 - Crescimento e futuro

Sonhos

Projetos

Vocagao

Trabalho

Dinheiro e escolhas
Generosidade
Perseveranca

Erros e aprendizados
Decisdes importantes

Como pedir ajuda

Trilha 5 - Fé vivida em casa

Gratidao

Oracgao

Leitura biblica

Servir ao outro

Duvidas sobre a fé

Coeréncia entre fé e atitudes
Prética espiritual sem imposicdo

Fé acompanhada de
responsabilidade

Quando a atividade religiosa
ocupa o tempo da convivéncia

» Escolha um assunto por vez. O que aparecer fora do tema fica para a proxima Mesa.

» Na&o escolha um tema para atingir alguém. Se a escolha tem um destinatario, ela ndo é tema:

é recado.

e Quem conduz também assume responsabilidade. Todo roteiro tem o campo o que muda do lado

dos adultos — sem ele, a Mesa vira cobranca.

» Se houver risco, ndo comece pela Mesa. Veja a Ultima pagina antes.

e Se quiser, marque aqui o tema usado e a data. O guia serve a casa, ndo ao contrério.
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Trilha 1 - Rotina e responsabilidades

O que a casa faz todo dia, e quem faz. - 10 roteiros.

Horarios e rotina

Para que serve. Combinar os horérios que a casa precisa para funcionar sem virar sargento de ninguém.

O que estd combinado antes ndo precisa ser negociado toda noite. A casa decide uma vez, com calma, em vez de decidir de

novo a cada dia, no cansaco.

Para quem ¢ indicado

Familias com criancas ou adolescentes em casa, e casas onde
o horério virou assunto diario.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos os que vivem na casa. Quem tem horério préprio
também combina o seu.

Traga o horério real da ultima semana, ndo o horério ideal. A conversa comecga do que é.

Que horério desta casa funciona bem, e qual nio funciona para ninguém?

Perguntas opcionais

e O que atrapalha mais: a hora de dormir, a de sair ou a de comer?

e Que horério vocé mudaria se pudesse?

Criancas de 4 a 7 anos

Use o relégio e desenhe o dia em trés partes: manhg, tarde,
noite. Ela aponta onde fica cada coisa.

Adolescentes

Negocie faixa, ndo ponto fixo: "entre dez e dez e meia" tem
chance; "dez em ponto" vira disputa.

Casal sem filhos
Combinem os horérios que vocés dois estdo furando: dormir,
telefone, trabalho que invade a noite.

O que muda do lado dos adultos

semana seguinte.

Combinado possivel
Um horério, um responséavel, e a data de rever.

Criancas de 8 a 11 anos

Deixe propor um hordrio e cumprir por uma semana — um so,
escolhido por ela.

Filhos adultos
Se moram juntos, combinem o que afeta a casa — barulho,
cozinha, visita. O resto é vida deles.

Nos arranjos da familia

Em casa com um adulto sé, o horario do adulto é parte do
combinado — e o cansacgo dele também.

O adulto escolhe UM horario préprio para cumprir na semana. Horério que sé vale para filho ndo dura.

Cuidado de seguranca. Combinado ndo € punigdo antecipada. Se a conversa virar lista de castigos, pare e recomece na

Pritica da semana
Cumprir o combinado e anotar, sem cobrar ninguém, quantos
dias deu certo.

Principio 7 — conversa termina em combinado: o qué, por quem, quando, e quando sera revisto.
Referéncia: Eclesiastes 3.1 — hd tempo para cada propésito. Parafrase, sem citac3o literal.
Oracgéo opcional: Pedir sabedoria para organizar o tempo da casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se aparecer exaustdo, sobrecarga ou adoecimento de alguém, o assunto deixa de ser horario. Nao abra esse
ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Procure a UBS do bairro para
avaliacdo. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparacao.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Estudos e responsabilidades

Para que serve. Separar o que é responsabilidade do estudante do que é apoio da casa.

Quando a casa inteira entra na nota, o estudo vira assunto de conflito e deixa de ser assunto de aprendizado.

Para quem ¢ indicado

Casas com alguém estudando — crianga, adolescente
ou adulto.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira. Quem estuda fala primeiro.

Decida antes: esta Mesa NAO é reunido de boletim. Nota nao entra como tema.

O que ajuda e o que atrapalha vocé a estudar aqui em casa?

Perguntas opcionais
e De que vocé precisa e nao pede?

¢ Que matéria te dd mais vontade de desistir?

Criancas de 4 a 7 anos

Pergunte o que ela aprendeu que achou legal. Ndo pergunte
o que ela errou.

Adolescentes

Pergunte o que ele quer da escola, ndo o que a escola quer
dele. E aceite "ndo sei" como resposta.

Casal sem filhos
Se um dos dois estuda, combinem o que muda na divisdo de
tempo e de tarefa.

O que muda do lado dos adultos

ou parar de comparar.

avaliacdo profissional — e isso ndo é fracasso de ninguém.

Combinado possivel
Um apoio concreto da casa e uma responsabilidade de
quem estuda.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.
Referéncia: Provérbios 4.7 — buscar entendimento. Paréfrase.

Criancas de 8 a 11 anos

Combine o lugar e a hora de estudar, ndo a quantidade. Lugar
e hora a crianca consegue cumprir.

Filhos adultos
Se estuda ou voltou a estudar, a casa combina como apoia — e

isso vale nos dois sentidos.

Nos arranjos da familia
N&o compare irmaos, nem filhos de arranjos diferentes.
Comparagéo é a forma mais rapida de perder um deles.

O adulto assume uma coisa concreta: desligar a TV no horério de estudo, perguntar o que aprendeu em vez da nota,

Cuidado de seguranca. Dificuldade de aprendizagem n&o se resolve a mesa. Se houver sinal persistente, o caminho é

Pratica da semana
Uma pergunta por dia sobre o que a pessoa aprendeu, sem

falar de nota.

Oracdo opcional: Agradecer pela chance de aprender, se a familia quiser.

Quando parar. Se aparecer humilhagdo escolar, bullying, recusa persistente de ir a escola ou sofrimento intenso, pare e

procure a escola e ajuda profissional.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Limpeza e organizagio do quarto

Para que serve. Combinar o padrdo do quarto sem transformar o quarto em campo de batalha semanal.

Quarto é o Unico espago que muita crianga e muito adolescente sentem como seu. D4 para exigir cuidado sem tirar

esse pertencimento.

Para quem é indicado
Casas onde o quarto virou assunto recorrente.

Antes de comecar

Quem deve participar
Toda a familia — inclusive os adultos, com os quartos deles.

Defina antes o que é inegocidvel — comida, roupa suja, seguranga — e o que é gosto. Gosto ndo se negocia, se respeita.

Como cada um gosta que seja o seu quarto, e o que a casa precisa que aconteca nele?

Perguntas opcionais
e O que te atrapalha a manter arrumado?

e Que parte vocé néo se importa de fazer?
Criancas de 4 a 7 anos

Transforme em jogo curto: cinco minutos de musica, o que
der para guardar. Elogie o que foi feito.

Adolescentes

Separe porta fechada de perigo. Quarto bagungado é gosto;
comida velha e roupa suja acumulada s&o higiene da casa.

Casal sem filhos
Combinem o padrdo do quarto de vocés, que costuma ser o
menos conversado da casa.

O que muda do lado dos adultos

é cobranca, ndo conversa.

Privacidade ndo é prémio por bom comportamento.

Combinado possivel
Um padrao minimo, combinado, com dia de rever.

Principio 1 — a mesa é de todos, e o combinado também.

Criancas de 8 a 11 anos

Deixe escolher a ordem das coisas no préprio quarto. O
padrdo é da casa; a arrumacéo é dela.

Filhos adultos

Se o filho adulto mora aqui, o combinado é entre adultos — e
vale nos dois sentidos.

Nos arranjos da familia
Em casa com quarto compartilhado, combine o territério de
cada um antes de falar de arrumacao.

O adulto mostra o préprio quarto e assume uma mudanca nele. Um roteiro de quarto que néo fala do quarto do adulto

Cuidado de seguranca. N&o revistar, ndo jogar coisa fora sem avisar e ndo expor o quarto de ninguém para visita.

Pratica da semana
Cinco minutos por dia, cada um no seu espaco.

Referéncia: 1 Corintios 14.40 — que tudo se faga com ordem. Paréafrase.
Oragédo opcional: Agradecer pelo lugar onde a familia mora, se a familia quiser.

Quando parar. Se o estado do quarto indicar sofrimento — abandono do préprio cuidado, acimulo, isolamento — o assunto
nao é arrumacao. Procure a UBS do bairro ou o CAPS do municipio; os canais estdo na Ultima péagina.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Organizagio da casa

Para que serve. Achar o que na organiza¢do da casa ndo estéd funcionando — e simplificar, em vez de cobrar mais.

Toda casa tem sistemas: onde ficam as coisas, quem avisa o qué, como a semana comecga. Quando um deles ndo funciona, a
casa costuma culpar pessoas em vez de trocar o sistema. Esta Mesa olha o sistema.

Para quem é indicado

Familias que ja combinaram a divisdo de tarefas e mesmo
assim vivem no atrito. E o passo seguinte ao acordo, nao
o acordo.

Antes de comecar

Quem deve participar
Todos os que vivem na casa. Quem s6 reclama do resultado
também participa da solugdo.

Ande pela casa antes da Mesa e repare em um lugar que sempre gera atrito: a pia, a entrada, o armario, a manha. Traga esse

lugar, ndo uma lista de pessoas.

Qual parte da organizagio da nossa casa mais atrapalha a nossa semana — e o que

podemos simplificar?

Perguntas opcionais

e Que lugar desta casa sempre vira bagunga, ndo importa quem arrume?

e Que coisa a gente faz aqui s6 porque sempre fez, e ninguém sente falta se parar?

e Que combinado antigo ja ndo cabe na vida que a gente tem agora?

e O que dé& para tornar mais facil, em vez de cobrar mais vezes?

Criancas de 4 a 7 anos

Escolha com ela UM lugar — a mochila, os sapatos, os
brinquedos — e criem juntos o jeito mais facil de guardar. Facil
de verdade: se ela ndo alcancga, ndo é o jeito.

Adolescentes

Negocie o padréo possivel, ndo o ideal: o quarto dele pode
ter um minimo combinado — porta, cheiro, louca — e o resto
ficar por conta dele.

Casal sem filhos

Vejam qual dos dois carrega a carga invisivel — lembrar,
planejar, perceber antes. Simplificar quase sempre alivia
essa pessoa.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Uma coisa que a casa vai deixar de fazer nesta semana, e um
sistema que vai ficar mais facil. Com data para rever.

Criangas de 8 a 11 anos

Peca que ela aponte uma coisa da rotina da casa que a
atrapalha, e proponha a simplificacdo. Deixe a ideia dela valer,
mesmo que nao seja a sua.

Filhos adultos
Com filho adulto que mora junto, o combinado é entre
adultos: o que cada um sustenta sozinho e o que é da casa.

Nos arranjos da familia

Onde os filhos passam parte da semana em outra casa, o
padrao precisa caber nos dias em que eles estdo. Padréo que
sé funciona com todo mundo presente nao funciona.

O adulto escolhe UMA coisa que ele mesmo faz e que complica a casa — deixar a louca para depois, ndo avisar que vai
chegar tarde, acumular papel — e muda essa uma. Ndo a dos outros.

Cuidado de seguranca. Simplificar ndo é rebaixar padrdo de ninguém por decreto. Se alguém precisa de mais ordem para
viver bem, isso é necessidade dela, e se combina — n&o se ridiculariza.

Pratica da semana

Testar o sistema novo por uma semana inteira antes de julgar

se funcionou.

Principio 5 — o combinado vale mais que a boa intenc¢éo: sistema simples cumprido ganha de sistema perfeito abandonado.
Referéncia: Gélatas 6.2 — levar as cargas uns dos outros. Parafrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelo trabalho invisivel de alguém da casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se a divisdo desigual vier com humilhagdo, controle sobre o que alguém pode fazer, ou ameaca, isso
nao é organizagado. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia
acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Violéncia contra a mulher: Ligue 180, 24 horas, gratuito

e anénimo.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Divisio das tarefas

Para que serve. Sair do "todo mundo ajuda" para "cada um tem a sua", com nome e prazo.

Tarefa sem dono volta para quem sempre fez. Combinado com nome é o que muda o padréo.

Para quem ¢ indicado

Depois da Mesa de organizacdo da casa, ou quando a
escala furou.

Antes de comecar

Traga papel. Esta Mesa termina com algo escrito, ou ndo terminou.

Quem deve participar
Todos os que moram na casa.

Se a gente pudesse trocar uma tarefa entre nés, qual seria?

Perguntas opcionais
e Que tarefa vocé prefere fazer?

e Qual vocé detesta, e por qué?

Criancas de 4 a 7 anos
Uma tarefa, curta, didria, com elogio quando acontecer.

Adolescentes

Deixe escolher primeiro. Quem escolhe cumpre mais do que
quem recebe.

Casal sem filhos
Revisem a divisdo de vocés antes de pedir aos filhos. A casa
copia o que Vvé.

O que muda do lado dos adultos

responsabilidade adulta.

Combinado possivel
A escala escrita, com nome e prazo, e a data de rever.

Criancas de 8 a 11 anos

Duas tarefas, uma didria e uma semanal, escolhidas por ela
entre as possiveis.

Filhos adultos

Divisdo entre adultos é negociacao entre iguais, com prazo
e revisao.

Nos arranjos da familia
Onde os filhos passam parte da semana em outra casa,
combine tarefas que caibam nos dias em que estdo aqui.

O adulto assume uma tarefa que era "de todo mundo" — ou seja, de ninguém.

Cuidado de seguranca. Crianca nao substitui adulto. Tarefa de cuidado de irm&o menor ndo é escala doméstica, é

Pratica da semana
Cumprir a prépria tarefa sem lembrete.

Principio 7 — o combinado diz o qué, por quem, quando e quando sera revisto.
Referéncia: Neemias 3 — cada um construiu a parte diante da prépria casa. Paréfrase.

Oracdo opcional: Pedir disposicao para cuidar juntos, se a familia quiser.

Quando parar. Se alguém estiver carregando tarefa que ndo cabe na idade ou na condicdo dele, pare e reveja com um

adulto responsavel.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Sono e descanso

Para que serve. Olhar como a casa dorme, e combinar o que protege o sono de cada um.

Quando alguém da casa dorme pouco, a casa sente: no humor, na escola, na paciéncia, na discussdo que comega por nada.

Vale reparar nisso juntos.

Para quem é indicado Quem deve participar
Casas com gente dormindo mal — e sdo quase todas. A familia inteira.

Antes de comecar

Traga a hora real de dormir da Ultima semana. A estimada n&o serve.

Como anda o sono de cada um aqui?

Perguntas opcionais
e O que te atrapalha a dormir?

e O que acontece na casa depois que vocé deita?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Rotina curta e igual todo dia: banho, histéria, luz baixa. A Combine o horério de desligar a tela antes de dormir, e o
repeticdo é o que funciona. adulto desliga junto.

Adolescentes Filhos adultos

Negocie o fim de semana separado do dia de escola. Tratar os Adulto que dorme mal por trabalho ou tela entra no

dois igual derruba o acordo inteiro. combinado como qualquer um.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Conversem sobre o que atrapalha o sono de vocés. E uma das Casas com bebé, plantdo ou turno noturno combinam o
conversas mais adiadas de qualquer casa. possivel, ndo o ideal.

O que muda do lado dos adultos

O adulto escolhe uma mudanca no préprio sono e cumpre por uma semana.

Cuidado de seguranca. Insonia persistente, pesadelo recorrente, medo de dormir sozinho que ndo passa: isso é assunto de
profissional, ndo de combinado.

Combinado possivel Pratica da semana
Um horério de desligar a tela e uma hora de deitar, Cumprir a prépria hora de deitar por cinco dias.
para todos.

Principio 2 — ninguém é obrigado; aqui, ninguém é obrigado a explicar por que dorme mal.
Referéncia: Salmo 127.2 — o descanso como dadiva. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelo descanso, se a familia quiser.

Quando parar. Se o sono ruim vier com tristeza persistente, medo intenso ou pensamento de morte, pare a Mesa hoje: CVV
188 para apoio emocional, UBS ou CAPS para atendimento. Se o risco for agora, 190.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci

10



TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES
Refeicdes e tempo juntos
Para que serve. Recuperar pelo menos uma refei¢do por semana em que a casa come junta e conversa.

A literatura sugere que refei¢cdes familiares regulares estdo associadas a maior senso de pertencimento. E é o encontro mais
barato que existe.

Para quem é indicado Quem deve participar
Casas onde cada um come em um horério, ou na frente de Todos os que estiverem em casa.
uma tela.

Antes de comecar
Escolha uma refeicido possivel, ndo a mais bonita. Café da manha de sdbado vale tanto quanto jantar.

Qual refei¢do da semana a gente consegue fazer junto?

Perguntas opcionais
e O que torna a mesa boa para vocé?

e O que estraga uma refeicdo aqui?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Deixe ajudar a por a mesa. Participar antes faz ficar mais Deixe escolher o cardépio de uma refeicdo da semana.
tempo depois.

Adolescentes Filhos adultos

N&o transforme a refeicdo em interrogatdrio. Siléncio na mesa Convide sem cobrar. Filho adulto que vem uma vez por més
também é presenca. estd vindo.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Uma refei¢do por semana sem telefone e sem logistica. Em casas com turnos diferentes, escolha a refeicdo que a
Sé vocés. escala permite — e proteja essa.

O que muda do lado dos adultos

O adulto guarda o telefone na refeicdo combinada. Sem isso, o acordo n&o se sustenta.

Cuidado de seguranca. N&o use a refeicdo para cobrar nota, peso, corpo ou comportamento. Mesa que vira
tribunal esvazia.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma refei¢do por semana, com dia e hora. Cumprir essa refei¢do, com telefone longe.

Principio 8 — o que é dito a mesa é cuidado.
Referéncia: Atos 2.46 — partir o pdo com alegria e singeleza. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pela comida e por quem estd a mesa, se a familia quiser.

Quando parar. Se houver recusa alimentar, obsessdo com corpo ou peso, ou culpa ligada a comida, pare de tratar o assunto
a mesa — comentario sobre corpo piora. Procure a UBS do bairro para avaliagcdo; havendo sofrimento, o CAPS do municipio.
Nenhuma crianca é obrigada a comer na frente dos outros nem a explicar o que ndo comeu.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Compromissos demais

Para que serve. Olhar a agenda da casa e decidir, juntos, o que sai.

Agenda cheia néo é sinal de vida boa. Casa sem folga ndo consegue conversar, porque conversa precisa de tempo morto.

Para quem ¢ indicado

Casas correndo — e quase toda casa com crianga em idade
escolar esta.

Antes de comecar

Traga a agenda real. Ndo a intencdo: o que de fato aconteceu.

O que a nossa semana tem demais?

Perguntas opcionais
e O que vocé faria se tivesse uma tarde livre?

e Que compromisso vocé faz sem querer?

Criancas de 4 a 7 anos

Pergunte de que atividade ela mais gosta e de qual ndo gosta.

E leve a sério.

Adolescentes

N&o confunda descanso com preguica. Adolescente cansado
precisa de tempo vazio, ndo de mais uma atividade.

Casal sem filhos
Olhem a agenda de vocés dois juntos. Costuma aparecer
coisa que nenhum dos dois queria.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Uma coisa que sai da semana, com data.

Principio 1 — todos tém voz, inclusive sobre a prépria agenda.

Quem deve participar

Todos. Cada um traz a prépria semana.

Criancas de 8 a 11 anos

Deixe escolher uma atividade para manter e uma para largar,
se quiser.

Filhos adultos

Filho adulto tem a agenda dele. O que se combina é o
encontro, ndo o calendéario.

Nos arranjos da familia
Em casa com um adulto sé, a agenda dele é a agenda da casa
— e cortar algo é ato de cuidado, ndo de fraqueza.

O adulto tira UMA coisa da prépria agenda. Ndo da agenda do filho: da dele.

Cuidado de seguranca. Cortar atividade ndo é castigo, e ndo se usa como puni¢do por nota ou comportamento.

Pratica da semana

Uma tarde por semana sem compromisso marcado.

Referéncia: Marcos 6.31 — vir a parte e descansar um pouco. Parafrase.
Oragédo opcional: Pedir discernimento para escolher o que fica, se a familia quiser.

Quando parar. Se o excesso for de trabalho, igreja ou vida social a ponto de a casa ficar sem cuidado, o assunto continua
sendo desta Mesa: use os roteiros Trabalho e Quando a casa da mais atencéo a fora do que a dentro, nesta mesma trilha e
na Trilha 5. S6 saia daqui se aparecer adoecimento, medo ou risco.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Festas e tempo fora de casa

Para que serve. Combinar, antes, como a familia lida com sair — e ndo no meio da discussdo da sexta-feira.

Combinar antes é diferente de combinar na porta de saida. Um comeca conversa; o outro comega discussdo. O que ficou
decidido com calma sobra para a relagédo depois.

Para quem é indicado Quem deve participar
Casas com adolescente, ou com crianca comecando a Comece com a familia. Se houver caso concreto com nome, a
dormir fora. conversa é outra.

Antes de comecar
Esta Mesa é sobre a REGRA da casa, ndo sobre a festa do sabado passado. Se for sobre um episédio, adie.

Que combinados a gente precisa ter para quem sai de casa?

Perguntas opcionais
e Como a gente avisa onde esta?

e O que a gente faz se algo der errado 18?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Combine dormir na casa de quem, e como avisa. Nada Combine horério, quem leva, quem busca, e a frase para
além disso. pedir ajuda.

Adolescentes Filhos adultos

Combine o resgate sem julgamento: uma frase ou emoji que Filho adulto avisa por respeito, ndo por autorizagdo. A
significa "venha me buscar agora, e a gente conversa depois". diferenca precisa estar dita.

Cumpra o "depois".

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Combinem como vocés dois avisam um ao outro. Vale igual. Onde hé duas casas, alinhe o combinado entre os adultos
responsaveis antes de falar com o filho.

O que muda do lado dos adultos

O adulto também avisa onde esté e a que horas volta. Regra que sé vale para baixo nédo dura.

Cuidado de seguranca. N&o use esta Mesa para interrogar sobre uma saida especifica. Assunto com alvo ndo vai para a
mesa de todos.

Combinado possivel Pratica da semana
Aregra de aviso, o horério e a frase de resgate. Usar o aviso combinado pelo menos uma vez, inclusive
os adultos.

Principio 8 — o que é dito a mesa é cuidado, e ndo vira arma depois.
Referéncia: Provérbios 13.20 — quem anda com séabios. Paréfrase, sem julgar amizades pelo nome.
Oracgéo opcional: Pedir protegdo para quem sai e para quem espera, se a familia quiser.

Quando parar. Se houver bebida, droga, assédio, pressdo sexual ou ambiente de risco concreto, o combinado ndo é o
assunto. Interrompa a conversa. Priorize protecédo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo
agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho
Tutelar — a escuta é da rede de protecdo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e néo repita a pergunta.
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TRILHA 1 - ROTINA E RESPONSABILIDADES

Disciplina e limites

Para que serve. Rever COMO as regras desta casa s&o feitas, comunicadas e cumpridas — ndo quais regras existem.

Uma regra pode ser justa e mesmo assim ndo funcionar, porque foi criada no susto, comunicada na raiva ou cumprida sé as

vezes. A crianga aprende tanto com o modo quanto com a regra.

Para quem é indicado
Familias que j4 nomearam o que nao é aceitavel e agora
precisam revisar uma regra que vive sendo quebrada.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira. Os adultos responsaveis alinham entre si
antes: o objetivo, os limites e o que serd apresentado.

Cada adulto escolhe, sozinho, uma regra da casa que ele préprio ndo sustenta. E essa que entra na Mesa — ndo a que o filho

mais quebra.

Qual regra da nossa casa precisa ficar mais clara, mais justa ou mais possivel de cumprir?

Perguntas opcionais

e Essa regra foi combinada ou foi anunciada no meio de uma briga?

e Vocé sabia, antes, o que aconteceria se ela fosse quebrada?

e A consequéncia que a gente usa ensina alguma coisa, ou sé machuca?

e Essaregra cabe na sua idade hoje, ou ficou de quando vocé era menor?

Criancas de 4 a 7 anos

Use duas regras, no méaximo, ditas em palavras que ela repita
sozinha. Se ela ndo consegue repetir, ndo é regra: é sermao.

Adolescentes

Aqui a regra se negocia, e a liberdade cresce com o que ele
sustenta. Diga o que aumenta a confianca e o que a diminui,
em concreto.

Casal sem filhos

Combinem o que cada um faz quando o outro no esta. Regra
que muda conforme quem estd em casa vira loteria.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel

Uma regra reescrita junto: o que &, por que existe, o que
acontece se for quebrada, e quando seré revista.

Criancas de 8 a 11 anos

Deixe que ela proponha a consequéncia de uma regra.
Criangas costumam propor algo mais duro que o razoavel —
negociar para baixo ensina proporgdo.

Filhos adultos

Com filho adulto morando junto, néo existe disciplina:
existe acordo entre adultos, com consequéncia prética,
ndo educativa.

Nos arranjos da familia

Entre duas casas, nem tudo serd igual — e tudo bem.
Combinem o minimo que vale nas duas, e parem de disputar
o resto.

O adulto nomeia uma coisa que ele faz ao aplicar limite — gritar, ironizar, ameagar com o que ndo vai cumprir, castigar
na frente dos outros — e diz o que fard no lugar disso na préxima vez.

Cuidado de seguranca. Limite ndo é ameaca e ndo é punicdo. Nada de castigo fisico, humilhacao, apelido, ameaca de
abandono ou punigdo com plateia. A consequéncia se combina antes, se explica uma vez e se cumpre sem discurso.

Pritica da semana

Na primeira vez que a regra nova for testada, cumprir a
consequéncia combinada — sem aumentar e sem perdoar
por cansaco.

Principio 7 — conversa termina em combinado: o qué, por quem, quando, e quando se revé.
Referéncia: Efésios 6.4 — ndo provocar a ira, mas criar com instrucdo. Paréfrase.

Oracgéo opcional: Pedir dominio préprio nas horas de raiva, se a familia quiser.

Quando parar. Se a disciplina desta casa ja incluiu agressdo, ameaga ou medo, isso ndo é limite: é violéncia, e ndo se corrige

combinando melhor. Interrompa a conversa. Priorize protecao e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia
acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianca ou adolescente, acione o Disque 100
ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecéo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e n3o repita a pergunta.
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Trilha 2 . Vida digital

Celular, internet, videogame, redes — cada um é um assunto. - 9 roteiros.

Celular

Para que serve. Combinar o lugar do celular na casa — o de todos, inclusive o do adulto.

Regras de tela tendem a se sustentar melhor quando os adultos também participam dos acordos.

Para quem ¢ indicado

Qualquer casa com celular dentro. Ou seja, qualquer casa.

Antes de comecar

Quem deve participar
Todos os que tém celular.

Esta Mesa combina o USO. Né&o é lugar de conferir o telefone de ninguém.

O que a gente quer que o celular ocupe na nossa casa?

Perguntas opcionais
e Em que momento ele atrapalha a gente?

e Que horério sem celular faria diferenca aqui?
Criancas de 4 a 7 anos

Combine quando e por quanto tempo. Nesta idade, é o
adulto quem guarda o aparelho.

Adolescentes
Negocie, ndo decrete. Acordo que ele ajudou a escrever tem
chance; imposto sé ensina a burlar.

Casal sem filhos

Combinem um horério em que os dois largam o telefone. E o
combinado que mais muda a casa.

O que muda do lado dos adultos

concreta de risco, isso é outro assunto e outro material.

Combinado possivel

Um horario ou um cémodo sem celular, para todo mundo.

Principio 1 — a mesa é de todos, e o combinado também.

Criancas de 8 a 11 anos
Combine junto o primeiro celular, se for a hora — e o que vem
com ele em responsabilidade.

Filhos adultos
Entre adultos, o combinado ¢ sobre presenca: telefone na
mesa, telefone na conversa.

Nos arranjos da familia

Se o filho tem celular pago por outra casa, alinhe o
combinado entre os adultos responséaveis.

O adulto escolhe um momento do dia em que larga o celular, e cumpre. Sem isso, nada se sustenta.

Cuidado de seguranca. N3o revistar, ndo ler conversa as escondidas e ndo expor print de ninguém. Se houver suspeita

Pratica da semana

Cumprir esse horério por cinco dias.

Referéncia: 1 Corintios 6.12 — nem tudo convém, nem tudo edifica. Parafrase.

Oracgéo opcional: Pedir atenc¢do para o que importa, se a familia quiser.

familia: acolha, ndo interrogue e ndo repita a pergunta.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci

Quando parar. Assédio, ameaca, contelido sexual ou contato de desconhecido: pare a Mesa. Acolha sem interrogar,
preserve as mensagens sem apagar e sem repassar, e blogueie o contato. Interrompa a conversa. Priorize protecéo e
procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192.
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL

Internet

Para que serve. Conversar sobre o que a casa faz na internet, e o que ela combina para se proteger.

Internet ndo é a mesma coisa que celular. O aparelho é o meio; a internet é o lugar — e o lugar tem gente

desconhecida dentro.

Para quem é indicado
Casas com crianga ou adolescente navegando sozinho.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira.

Prepare-se para ouvir coisa que vocé nao sabia. Reagir com susto fecha a porta que vocé estd abrindo.

O que vocés mais fazem na internet, e o que a gente precisa combinar para ficar seguro?

Perguntas opcionais

e J& apareceu alguma coisa esquisita para vocé?
e O que vocé faria se aparecesse?

Criancas de 4 a 7 anos

Navegacdo sempre acompanhada, e uma frase ensaiada:
"apareceu uma coisa estranha".

Adolescentes
Fale de pegadinha, golpe e presséo, ndo sé de proibicao.
Adolescente respeita informacao dtil.

Casal sem filhos
Combinem como vocés dois lidam com o que aparece e com
o que compartilham da familia.

O que muda do lado dos adultos

contar, ela ndo conta na préoxima vez.

Combinado possivel

A frase para pedir ajuda, e a promessa de que quem avisa ndo

perde o aparelho.

Criancas de 8 a 11 anos
Combine sites e aplicativos, e ensine a fechar e chamar um
adulto sem medo de perder o aparelho.

Filhos adultos

Entre adultos, o tema costuma ser tempo e golpe financeiro.

Nos arranjos da familia
Onde ha duas casas, combine a mesma regra de aviso nas
duas. Regra diferente vira brecha.

O adulto assume uma coisa: ndo postar foto do filho sem perguntar, ou ndo checar trabalho a noite.

Cuidado de seguranca. A regra de ouro, dita em voz alta: quem avisa ndo é punido. Se a crianca perder o aparelho por

Pratica da semana

Cada um conta uma coisa boa que viu na internet
nesta semana.

Principio 8 — o que é dito a mesa é cuidado, com a exce¢ido que protege.

Referéncia: Provérbios 4.23 — guardar o corag&o. Paréafrase.

Oracdo opcional: Pedir discernimento para o que entra em casa pela tela, se a familia quiser.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci

Quando parar. Contato de desconhecido, pedido de foto, chantagem ou conteldo sexual: pare a Mesa. Acolha sem
interrogar, preserve as mensagens sem apagar, bloqueie e ndo pague nem responda. Interrompa a conversa. Priorize
protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia
médica, ligue 192. Havendo crianca ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de
protecdo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e n&o repita a pergunta.
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL

Videogame

Para que serve. Combinar tempo, classificacdo e companhia no jogo — sem tratar jogo como vilao.

Jogo é linguagem, vinculo e, para muita criancga, o espago onde ela é competente. Tratar como vicio por padrdo fecha

a conversa.
Para quem é indicado Quem deve participar
Casas com quem joga. A familia inteira. Quem joga fala primeiro, e com tempo.

Antes de comecar
Pergunte o nome do jogo e o que ele tem de bom. Comece pelo interesse, ndo pelo limite.

O que é bom no jogo que vocé gosta, e o que a gente precisa combinar sobre ele?

Perguntas opcionais
e Com quem vocé joga?

e O que te faz parar?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Jogue junto. Combine o tempo com um aviso antes do fim, Confira a classificagdo indicativa junto com ela, explicando o
nunca com desligar de repente. porqué. Deixe jogar o que cabe.

Adolescentes Filhos adultos

Fale de gente desconhecida no chat e de compra dentro do Filho adulto joga o que quiser. O combinado é sobre

jogo — dois assuntos concretos, que ele respeita. convivéncia: som, horério, presenca.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Se um dos dois joga muito, a conversa é sobre presenca, ndo Combine a mesma classificacdo nas duas casas, quando
sobre o jogo. houver duas.

O que muda do lado dos adultos

O adulto joga junto uma vez na semana, ou assume o préprio tempo de tela.

Cuidado de seguranca. N&o use o jogo como moeda de castigo por nota. Retirar o que a pessoa ama para punir outra coisa
ensina ressentimento, ndo responsabilidade.

Combinado possivel Pratica da semana
Tempo, classificagdo e um dia de jogar junto. Uma partida com um adulto.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.
Referéncia: Eclesiastes 3.4 — tempo de rir e de dancar. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelo que diverte a casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se o jogo ja substituiu sono, escola, comida e convivéncia, e a pessoa ndo consegue parar quando decide
parar, isso ndo se resolve com combinado. N&o abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e
prepare a conversa em particular. Procure a UBS ou o CAPS do municipio. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que
Pedem Cuidado poderé ajudar nessa preparacao.
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL

Redes sociais

Para que serve. Conversar sobre o que a casa publica, o que consome e como isso mexe com cada um.

Rede social mistura duas coisas diferentes: o que eu mostro e o que eu comparo. Vale conversar sobre as duas.

Para quem ¢ indicado

Casas com adolescentes, e com adultos que publicam
a familia.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira.

Decida antes: nada de abrir o perfil de ninguém na mesa. A conversa é sobre o uso, ndo sobre o contetdo.

O que vocé sente depois de ficar um tempo nas redes?

Perguntas opcionais
e Tem alguém que vocé segue e te faz mal?

e O que vocé gosta de postar?

Criancas de 4 a 7 anos

Nesta idade, ndo ha rede social. A conversa é com os adultos,
sobre o que se publica da crianca.

Adolescentes

Fale de comparacdo sem debochar. O que ele sente ao rolar
o feed é real, e ele sabe que é.

Casal sem filhos
Combinem o que vocés publicam um do outro e da casa.
Muita briga comega em post.

O que muda do lado dos adultos

é lugar de viver, ndo de mostrar.

Combinado possivel
A regra de publicar: pergunta antes, e o ndo vale.

Principio 8 — o que é da casa n&o vira exposicdo.
Referéncia: Mateus 6.1 — ndo fazer para ser visto. Paréafrase.

Criancas de 8 a 11 anos

Fale de pegadinha, perfil falso e de por que idade
minima existe.

Filhos adultos

Filho adulto decide o que publica. O combinado é sobre a
familia aparecer ou néo.

Nos arranjos da familia
Combine, entre os adultos responséveis, quem pode publicar
foto das criangas.

O adulto pergunta antes de publicar foto do filho — e aceita o ndo. A partir de hoje.

Cuidado de seguranca. NGo exponha o filho para gerar identificacdo, engajamento ou prova de que a familia vai bem. Casa

Pratica da semana
Um dia da semana sem abrir rede nenhuma — todos.

Oracdo opcional: Pedir liberdade da comparacéo, se a familia quiser.

acolha, ndo interrogue e nédo repita a pergunta.
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Quando parar. Humilhagdo publica, ameaga, chantagem com imagem ou contelido sexual: pare a Mesa. Preserve o registro
sem repassar, bloqueie e denuncie na prépria plataforma. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede
adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo
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18



TRILHA 2 - VIDA DIGITAL
Tempo de tela
Para que serve. Olhar o total de tela da casa — somando tudo — e decidir o que sobra para o resto.

Cada tela parece pouco sozinha. Somadas, costumam ocupar o tempo que a familia diz ndo ter.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Depois das Mesas de celular, internet, videogame e redes. Todos, com o tempo real de cada um.

Antes de comecar

Traga o nimero real, se o aparelho mostrar. Estimativa costuma errar para menos.

O que a gente deixou de fazer por causa da tela?

Perguntas opcionais
e Quanto tempo vocé acha que passa? E quanto passou mesmo?

e O que vocé faria com uma hora a mais?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Fale em blocos concretos: "dois desenhos", "até o jantar". Compare com o que ela gosta de fazer fora da tela,
Numero de minutos nao significa nada nessa idade. sem julgar.

Adolescentes Filhos adultos

N&o use o nimero como acusacdo. Mostre o dela e o seu, Entre adultos, o tema é o que a tela tirou da conversa.
lado a lado.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Olhem o tempo de vocés dois. Costuma surpreender mais do Em casa com um adulto sé, a tela as vezes é o que permite
que o dos filhos. trabalhar. Isso se diz sem culpa.

O que muda do lado dos adultos

O adulto reduz o préprio tempo em uma faixa concreta do dia, e diz qual.

Cuidado de seguranca. N&o transforme em vergonha. Nimero exposto para humilhar ndo muda comportamento — muda
quem conta a verdade.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma faixa do dia sem tela, para toda a casa. Cumprir essa faixa cinco dias.

Principio 4 — falamos de nés, ndo contra o outro.
Referéncia: Efésios 5.16 — remir o tempo. Parafrase.
Oracdo opcional: Pedir ajuda para escolher onde colocar o tempo, se a familia quiser.

Quando parar. Se a tela ja substituiu sono, comida, escola e convivéncia, o assunto é perda de controle, ndo tempo. Ndo
abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Procure a UBS ou o
CAPS. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparagéo.
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL

Privacidade digital

Para que serve. Combinar o que se guarda, o que se compartilha e o que ninguém pode ver.

Crianga e adolescente aprendem privacidade pelo que veem em casa. Se o adulto publica tudo, o filho aprende que nada

é privado.

Para quem é indicado
Casas com alguém comecando a ter contas préprias.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira.

Prepare-se para falar de senha, foto e localizagdo sem transformar em vigilancia.

O que € privado nesta casa, no mundo digital?

Perguntas opcionais
e Quem pode ver as suas fotos?

e O que vocé nunca mandaria para alguém?

Criancas de 4 a 7 anos

Ensine duas regras: nao falar nome e endereco para
desconhecido, e chamar o adulto quando pedirem foto.
Adolescentes

Combine transparéncia gradual, ndo vigiléncia. Diga o que
vocé acompanha e por qué — e cumpra o limite.

Casal sem filhos
Combinem o que é de vocés dois e o que é de cada um.
Acesso ndo é prova de amor.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Aregra de foto e a regra de senha.

Principio 8 — o que é da casa é cuidado, ndo material.

Criancas de 8 a 11 anos

Ensine senha, e ensine que senha n3o se empresta
para amigo.

Filhos adultos

Entre adultos, privacidade se respeita sem negociagéo.

Nos arranjos da familia
Onde ha duas casas, combine quem tem acesso a qué, para
nao virar disputa.

O adulto para de publicar o que o filho ndo autorizou, e apaga o que ele pedir para apagar.

Cuidado de seguranca. Revista de aparelho, leitura de conversa as escondidas e localizacdo sem saber destroem confianca.
Se houver risco real, o caminho nao é espionar: é o material de Conversas que Pedem Cuidado.

Pratica da semana

Perguntar antes de publicar qualquer coisa de alguém
da casa.

Referéncia: Provérbios 11.13 — quem é fiel encobre o assunto. Paréfrase.

Oracdo opcional: Pedir respeito mutuo, se a familia quiser.
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Quando parar. Chantagem com imagem, pedido de foto intima ou exposicdo: pare. Ndo pague, ndo responda, ndo
confronte. Preserve sem repassar — imagem intima de crianca ou adolescente ndo se encaminha a ninguém, nem para
mostrar. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo
agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho
Tutelar — a escuta é da rede de protecdo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e néo repita a pergunta.
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL

Conteddo impréprio

Para que serve. Preparar a casa para o que ela vai encontrar sem querer — e combinar o que fazer quando encontrar.

Ninguém evita encontrar. O que dé para escolher é se a crianga conta ou esconde. E ela conta se souber que ndo

serd punida.

Para quem é indicado
Casas com crianga ou adolescente navegando.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia inteira, com linguagem simples.

Esta Mesa NAO descreve contelido sexual e ndo pergunta o que alguém j4 viu. E sobre o que fazer.

O que a gente faz quando aparece na tela uma coisa que assusta ou incomoda?

Perguntas opcionais

e Como vocé avisa um adulto?

e De quem vocé se lembraria para contar?

Criancas de 4 a 7 anos

Ensine: fecha a tela, chama um adulto. Duas acdes, nessa
ordem. Nada além.

Adolescentes

Diga que nao vai interrogar. E ndo interrogue. E a diferenca
entre saber e ndo saber o que acontece.

Casal sem filhos
Combinem antes como os dois vao reagir. Reacéo diferente
confunde a crianca.

O que muda do lado dos adultos

precisa ficar.

Combinado possivel
A frase de aviso e a promessa de ndo punir.

Principio 2 — ninguém ¢é obrigado a contar detalhe nenhum.

Criancas de 8 a 11 anos

Explique que existe contetdo feito para adulto e que ndo é
culpa dela encontrar.

Filhos adultos

Entre adultos, o tema costuma ser o filtro e a configuragédo
dos aparelhos.

Nos arranjos da familia
A mesma frase de aviso nas duas casas, quando houver duas.

O adulto promete, em voz alta, que quem avisa nado perde o aparelho — e cumpre.

Cuidado de seguranca. Nada de descrever, nomear ou pedir detalhe. Quem avisa ndo é punido é a Unica regra que

Pratica da semana

Ensaiar a frase uma vez, em voz alta, sem drama.

Referéncia: Salmo 101.3 — ndo pér coisa indigna diante dos olhos. Paréafrase.
Oracdo opcional: Pedir protecdo para os olhos e o coragdo da casa, se a familia quiser.

acolha, ndo interrogue e nédo repita a pergunta.
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Quando parar. Exposicdo repetida, busca deliberada, chantagem ou contato de adulto: pare a Mesa e néo faga disso
castigo. Acolha sem interrogar e sem perguntar o que foi visto. Interrompa a conversa. Priorize protecéo e procure a rede
adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo
crianga ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecdo, ndo da familia:
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TRILHA 2 - VIDA DIGITAL
Como pedir ajuda quando algo estranho aparecer
Para que serve. Ensaiar, com calma, o pedido de ajuda — antes de ele ser necessério.

Na hora do susto ninguém inventa a frase. Quem ensaiou antes, usa.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Todas as casas, e vale repetir uma vez por ciclo. A familia inteira.

Antes de comecar

Esta Mesa é um ensaio. Ninguém conta nada de verdade aqui.

Se acontecesse uma coisa ruim com vocé, a quem vocé contaria?

Perguntas opcionais
e E se essa pessoa ndo pudesse ajudar?

e Como vocé diria?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Escolham juntos duas pessoas seguras. Diga os nomes em Ensaie a frase: "preciso falar com vocé sobre uma coisa".

voz alta e repita na semana seguinte. Curta, para funcionar sob susto.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite que a pessoa segura dele pode ndo ser vocé Adultos também escolhem as suas duas pessoas. Pedir ajuda
— e diga que tudo bem. Isso aumenta a chance de ele ndo tem idade.

procurar alguém.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia
Combinem como vocés dois avisam um ao outro quando Inclua adultos seguros das duas casas e de fora — avé, tio,
algo aperta. professor, alguém da igreja.

O que muda do lado dos adultos

a precisar.

outra, agradeca.

Combinado possivel Pratica da semana

Duas pessoas seguras para cada um, escritas. Contar uma coisa pequena para a pessoa segura, sé para

treinar o caminho.
Principio 8 — protecdo vem antes de segredo.

Referéncia: Eclesiastes 4.10 — ai do que esté s6 quando cai. Paréfrase.
Oragéo opcional: Agradecer por quem cuida da gente, se a familia quiser.

acolha, ndo interrogue e nédo repita a pergunta.
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O adulto diz em voz alta quem s&o as pessoas seguras DELE. Mostrar que também precisa é o que autoriza o filho

Cuidado de seguranca. Nenhuma crianga é obrigada a escolher o pai ou a made como pessoa segura. Se ela escolher

Quando parar. Se alguém aproveitar o ensaio para revelar algo real e grave, saia do formato de Mesa na mesma frase. Diga
"eu acredito em vocé, a culpa ndo é sua" e ndo peca para repetir. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede
adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo
crianca ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de prote¢do, ndo da familia:

22



TRILHA 2 - VIDA DIGITAL
Equllibrlo entre presenca online e presenga em casa
Para que serve. Fechar a trilha digital olhando o saldo: quanto a casa esté junto, de verdade.

O ponto nunca foi a tela. Foi o que ela ocupou.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Ao fim da trilha digital. Afamilia inteira.

Antes de comecar

Retome os combinados das Mesas anteriores. Esta é a Mesa de balanco.

Desde que a gente combinou as coisas da tela, o que mudou aqui?

Perguntas opcionais
e O que ficou mais facil?

e O que ndo pegou, e por qué?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte o que ela mais gostou de fazer junto nas Deixe avaliar os adultos também, com respeito. E ouca sem
Gltimas semanas. se defender.

Adolescentes Filhos adultos

Pergunte se o combinado foi justo. Se nao foi, ajuste — ajuste é Entre adultos, o balango é sobre presenca, ndo sobre minutos.

o que mantém acordo vivo.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Avaliem se vocés dois cumpriram. Comecem por ai. Cada casa avalia a sua parte, sem comparar.

O que muda do lado dos adultos

O adulto diz o que ele cumpriu e o0 que ndo cumpriu. Em voz alta, primeiro.

Cuidado de seguranca. Balanco ndo é cobranga. Combinado que ndo pegou é informagéo sobre o combinado, ndo sobre

a pessoa.
Combinado possivel Pratica da semana
Manter, ajustar ou encerrar cada combinado da trilha. Uma hora junto, sem tela nenhuma.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.
Referéncia: Filipenses 4.8 — ocupar o pensamento com o que é bom. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelo tempo junto que a casa recuperou, se a familia quiser.

Quando parar. Se o balanco mostrar que alguém néo consegue reduzir, e isso ja machuca a vida dela, pare o exercicio. Ndo
abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Procure a UBS ou o
CAPS. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparagéao.
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Trilha 3 - Presenca e relacionamentos

Quem estd, quem falta, e como a casa se trata. - 13 roteiros.

Atencio sem celular
Para que serve. Praticar uma conversa em que ninguém estd com o telefone na méo.

Presenca dividida é percebida por quem estéd do outro lado, mesmo quando ninguém reclama.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Todas as casas. Todos os que se sentam a mesa, adultos primeiro.

Antes de comecar
Os telefones ficam em outro cdmodo antes de comecar. Ndo em cima da mesa virados para baixo: em outro cémodo.
Como vocé percebe quando alguém est4 com vocé de verdade?
Perguntas opcionais
e Quando foi a Ultima vez que vocé sentiu isso aqui?

e O que atrapalha mais?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Cinco minutos com a crianga escolhendo o que fazer, e o Deixe ela reparar em voz alta quando um adulto se distrair. E
adulto sem aparelho nenhum. aceite o reparo.

Adolescentes Filhos adultos

Dez minutos, sem pergunta de escola. Sé companhia. Com filho adulto, é uma ligacdo inteira sem fazer outra coisa.
Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Vinte minutos sem aparelho, sem logistica e sem falar Em casa de um adulto sé, isso pode ser o Unico momento do
dos filhos. dia. Vale mais ainda.

O que muda do lado dos adultos

O adulto escolhe uma hora fixa do dia sem aparelho, e diz qual.

Cuidado de seguranca. Ndo use o momento para cobrar nada. Quem transforma aten¢do em armadilha perde as
duas coisas.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma janela de atengéo por dia, com hora. Cumprir a janela.

Principio 3 — escutamos até o fim.
Referéncia: Tiago 1.19 — pronto para ouvir, tardio para falar. Paréfrase.
Oracdo opcional: Pedir presenca de verdade, se a familia quiser.

Quando parar. Se a falta de atenc¢&o for sintoma de esgotamento ou adoecimento, néo insista no combinado. NGo abra esse
ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Procure a UBS do bairro. Se
vier com tristeza persistente, CVV 188, 24 horas, de graca. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado
poderéd ajudar nessa preparagéo.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Presenca do pai

Para que serve. Conversar sobre o lugar que o pai — ou a figura paterna — ocupa nesta casa.

Presenca paterna costuma ser falada em auséncia. Vale falar dela também quando existe, para reconhecer e ajustar.

Para quem ¢ indicado

Casas onde ha pai presente, pai ausente, ou alguém que faz
esse papel.

Antes de comecar

Quem deve participar

A familia. Se o pai ndo vive aqui, a conversa é sobre o lugar,
n3o sobre a pessoa.

Decida antes: esta Mesa ndo julga ninguém que n&o estd na sala. Se o pai ndo estiver presente, a conversa é sobre o que a casa

sente e precisa.

O que é bom quando o pai est4 por perto? E o que faz falta?

Perguntas opcionais
e O que vocé gostaria de fazer com ele?

e O que vocé quer que ele saiba?

Criancas de 4 a 7 anos

Deixe desenhar. Nao corrija o desenho nem o que ela disser.

Adolescentes
Aceite siléncio, magoa e "ndo quero falar". Tudo isso
é resposta.

Casal sem filhos
Conversem antes, a dois, o que cada um espera do outro
nesse papel.

O que muda do lado dos adultos

diz o que consegue sustentar.

partido. E ninguém é obrigado a perdoar auséncia.

Combinado possivel
Uma coisa concreta, pequena, que alguém assume.

Principio 2 — ninguém é obrigado a falar.

Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte o que ela gosta de fazer com ele, e o que gostaria
de fazer mais.

Filhos adultos
Com filho adulto, esta conversa pode reabrir coisa antiga.
Ouca sem se defender.

Nos arranjos da familia

Se n&o ha pai na casa, esta Mesa n&o vira lamento nem
ataque. Pergunte quem exerce esse cuidado — avd, tio,
padrasto, a propria mée — e reconheca.

O pai, se estiver presente, escolhe uma coisa concreta para fazer diferente e diz qual. Se ndo estiver, o adulto presente

Cuidado de seguranca. Nenhuma crianca é colocada como juiza do pai. N3o se pede que ela avalie, compare ou tome

Pratica da semana

Cumprir essa coisa, uma vez.

Referéncia: Salmo 68.5 — Deus como pai dos érfaos. Paréfrase, oferecida a quem néo tem pai presente.

Oracgéo opcional: Pedir cura para o que doeu e graga para o que da para reconstruir, se a familia quiser.

Quando parar. Se aparecer violéncia, abandono com risco, alienagdo ou medo, pare a Mesa e ndo confronte ninguém.
Interrompa a conversa. Priorize protecao e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora,
ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianca ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar
— a escuta é da rede de protec¢éo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e ndo repita a pergunta.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci



TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Presenca da mie

Para que serve. Conversar sobre o lugar da mée — ou da figura materna — nesta casa.

Sobre a mae costuma pesar uma cobranca que ninguém diz em voz alta. Nomear ajuda a dividir.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas onde hd mae presente, ausente, ou alguém que faz A familia. Mesma regra: se ela ndo vive aqui, a conversa é
esse papel. sobre o lugar.

Antes de comecar
Cuidado com a armadilha: esta Mesa ndo existe para avaliar o desempenho da mée. Existe para ouvir e ajustar.

O que é bom quando a mie est4 por perto? E o que faz falta?
Perguntas opcionais
e O que vocé gostaria de fazer com ela?
e O que vocé acha que ela carrega sozinha?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Deixe desenhar ou contar. Aceite qualquer resposta. Pergunte o que ela percebe que a mae faz e
ninguém agradece.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite critica sem revidar. Ouvir critica de adolescente sem se Com filho adulto, é hora de ouvir o que ficou — inclusive o
defender é o que mantém a porta aberta. que doi.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Conversem a dois o que sobrou de carga sé para um lado. Se ndo ha mae na casa, ndo transforme a Mesa em falta.

Pergunte quem exerce esse cuidado e reconheca.

O que muda do lado dos adultos

A mae, se presente, diz uma coisa que quer largar e pede ajuda concreta. Pedir ajuda é a mudanca.

Cuidado de seguranca. Nenhuma crianca é juiza da mae. E a Mesa ndo compara mde com méae, nem casa com casa.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma carga que sai dela e vai para outra pessoa da casa. Cumprir essa divisdo por uma semana.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.

Referéncia: Provérbios 31.28 — os filhos que se levantam e chamam bem-aventurada. Paréfrase, sem transformar em
cobranca.

Oracdo opcional: Agradecer por quem cuida, se a familia quiser.

Quando parar. Violéncia, abandono com risco ou adoecimento grave: pare a Mesa. Em adoecimento, procure a UBS ou o
CAPS hoje. Interrompa a conversa. Priorize prote¢do e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia
acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100
ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecdo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e néo repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS
Presenca de quem cuida
Para que serve. Reconhecer todas as pessoas que sustentam esta casa, com ou sem vinculo biolégico.

Muita casa é sustentada por avé, tia, padrasto, madrasta, irmao mais velho ou vizinha. Isso raramente é nomeado — e nomear
muda a forma como a pessoa ¢é tratada.

Para quem é indicado Quem deve participar
Todas as casas, e especialmente as que ndo cabem no Todos os que moram aqui, e o convite pode incluir quem
desenho de pai, mée e filhos. cuida de fora.

Antes de comecar

Liste antes, mentalmente, quem sustenta esta casa. A lista costuma ser maior do que a familia nuclear.
Quem cuida da gente, e como?

Perguntas opcionais
e Quem vocé procura quando precisa?

o Quem faz coisas por nds que a gente esquece de agradecer?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Deixe apontar as pessoas em fotos e dizer o que cada Peca que escolha uma pessoa para agradecer nesta semana.
uma faz.

Adolescentes Filhos adultos

Pergunte quem, fora de casa, ele procura. Ouga sem ciime. Com filho adulto, pergunte de quem ELE cuida hoje. Os

papéis giram.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Reconhecam a rede que sustenta vocés dois. Nenhum casal Esta Mesa é o lugar de nomear padrasto, madrasta, avo

se sustenta sozinho. responsavel, adotante ou guardido sem hierarquia. Quem
cuida, cuida.

O que muda do lado dos adultos

O adulto agradece, em voz alta e com nome, a alguém da rede — e faz isso antes de pedir qualquer coisa aos filhos.

Cuidado de seguranca. N3o force crianca a chamar ninguém de pai ou mée. Nome de vinculo se constréi, ndo
se determina.

Combinado possivel Pratica da semana

Um agradecimento concreto para alguém da rede. Entregar esse agradecimento.

Principio 1 — a mesa é de todos.
Referéncia: Rute 1.16 — o cuidado que escolhe ficar. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pela rede que sustenta a casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se alguém da rede for fonte de medo ou risco, afaste a crianga do contato sem confronto e sem anuncio.
Interrompa a conversa. Priorize protecao e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora,
ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianca ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar
— a escuta é da rede de protec¢éo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e ndo repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Auséncia fisica

Para que serve. Conversar sobre quem n&o estd — por trabalho, disténcia, separacdo ou morte — sem fingir que n&o falta.

Auséncia ndo nomeada ocupa mais espaco do que auséncia falada.

Para quem ¢ indicado

Casas com alguém longe, e casas em luto.

Antes de comecar

Quem deve participar

A familia. S6 se a casa quiser. Esta Mesa ndo se impde.

Pergunte antes, em separado, se cada um quer falar disso. Um "ndo" cancela a Mesa.

Quem a gente sente falta nesta casa?

Perguntas opcionais

e O que vocé lembra dessa pessoa?

e O que ajudaria vocé quando a saudade aperta?

Criancas de 4 a 7 anos

Aceite qualquer forma: desenho, siléncio, brincadeira. N&do
explique morte além do que ela perguntar.

Adolescentes

Nao force. Adolescente costuma elaborar sozinho e

falar depois.

Casal sem filhos

Conversem a dois antes de trazer para a mesa. Luto de casal
tem ritmos diferentes.

O que muda do lado dos adultos

depende de vocé.

Combinado possivel

Uma forma de lembrar: foto, ligagdo, uma data no calendario.

Principio 2 — ninguém é obrigado a falar.

Criancas de 8 a 11 anos

Responda o que ela perguntar, com verdade e sem
detalhe desnecessério.

Filhos adultos

Com filho adulto, pode ser a primeira vez que se fala disso.
Reserve tempo.

Nos arranjos da familia

Separacdo ndo é morte, e ndo se fala das duas do mesmo
jeito. Se a pessoa estd viva e ausente, ndo invente justificativa
que vocé ndo sustenta.

O adulto fala da prépria saudade, em uma frase. Filho que nunca vé adulto sentir falta aprende a esconder a dele.

Cuidado de seguranca. Nada de culpar o ausente na frente das criangas. E nada de prometer retorno ou data que ndo

Pratica da semana

Fazer essa lembranca uma vez.

Referéncia: Salmo 34.18 — perto dos que tém o coragdo quebrantado. Paréfrase.

Oracdo opcional: Entregar a saudade, se a familia quiser.

Quando parar. Luto que ndo cede, culpa persistente, pensamento de morte: pare e procure ajuda profissional.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Auséncia emocional

Para que serve. Falar da presenca que existe de corpo e falta de atencao.

Estar em casa ndo é estar presente. Esta é a auséncia mais dificil de nomear porque ninguém foi embora.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas onde alguém "estd sempre aqui" e ninguém consegue Comece entre os adultos. Sé leve a mesa se ninguém
conversar com essa pessoa. for exposto.

Antes de comecar
Se a auséncia é de um adulto especifico e ele esté na sala, esta Mesa pode virar julgamento. Prepare-se, ou adie.

O que faz a gente se sentir perto, mesmo estando no mesmo lugar?

Perguntas opcionais
o O que te faz sentir que alguém esté longe?

e O que vocé gostaria de receber e nédo sabe pedir?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Fale em coisas concretas: colo, brincadeira, olhar. Crianca nao Pergunte o que ela sente falta de fazer com cada pessoa
nomeia auséncia emocional. da casa.

Adolescentes Filhos adultos

Ouca sem consertar. A resposta pode ser dura, e revidar Com filho adulto, isso costuma ser a conversa que
encerra a conversa por anos. nunca aconteceu.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Comecem por aqui, a dois. Muita auséncia emocional na casa Em casa de um adulto sé, a auséncia emocional pode ser
comega no casal. exaustdo. Nomear isso sem culpa é metade do caminho.

O que muda do lado dos adultos

O adulto reconhece a prépria distdncia em uma frase, sem justificar, e assume um gesto concreto.

Cuidado de seguranca. Nenhuma crianca é colocada para cobrar um adulto. Se a Mesa estiver virando julgamento de uma
pessoa presente, pare e retome entre adultos.

Combinado possivel Pratica da semana
Um gesto de presenca por semana, de cada adulto. Cumprir o gesto.

Principio 4 — falamos de nés, ndo contra o outro.
Referéncia: Malaquias 4.6 — converter o coracdo dos pais aos filhos. Paréfrase.
Oracdo opcional: Pedir coragem para se aproximar, se a familia quiser.

Quando parar. Se a auséncia vier de depressao, dependéncia ou adoecimento, cobrar presenca piora. Ndo abra esse
ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Procure a UBS ou o CAPS;
em sofrimento agudo, CVV 188. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar
nessa preparacao.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Respeito entre pais e filhos

Para que serve. Combinar o respeito que vale nos dois sentidos.

Respeito cobrado sé de baixo para cima ndo se sustenta: a crianga aprende hierarquia, ndo respeito.

Para quem ¢ indicado
Todas as casas.

Antes de comecar

Quem deve participar
Todos, e a regra vale igual para os dois lados.

Esteja pronto para ouvir que vocé desrespeita. Se ndo estiver, adie a Mesa.

O que € desrespeito nesta casa?

Perguntas opcionais
e O que te faz sentir respeitado?

o O que a gente faz sem perceber que machuca?

Criancas de 4 a 7 anos

Dois exemplos concretos: gritar e chamar nome feio. Ela
entende os dois.

Adolescentes

Ironia, apelido e deboche contam como desrespeito — dos
dois lados. Nomeie isso.

Casal sem filhos

O que os filhos veem entre vocés é o padrdo que eles
vao repetir.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Uma regra de respeito que vale para todos.

Principio 4 — falamos de nés, ndo contra o outro.

Criancas de 8 a 11 anos
Pergunte quando ela se sentiu desrespeitada por um adulto. E
ouga inteiro.

Filhos adultos

Entre adultos, respeito inclui ndo dar conselho ndo pedido
sobre a vida do outro.

Nos arranjos da familia

Em familias reconstituidas, respeito ao adulto que chegou se
constroi; ndo se exige de saida.

O adulto nomeia uma forma de desrespeito que ele pratica — gritar, ironizar, interromper — e assume parar.

Cuidado de seguranca. Respeito ndo é obediéncia silenciosa. Discordar com educagéo é respeito, ndo afronta.

Pratica da semana

Cumprir a regra, especialmente quando for inconveniente.

Referéncia: Colossenses 3.21 — nao irritar os filhos para que ndo desanimem. Paréfrase.

Oracdo opcional: Pedir mansidao, se a familia quiser.

Quando parar. Humilhagao sistematica, agressdo ou medo n&o sdo falha de comunicacdo e n&o se resolvem conversando
melhor. Interrompa a conversa. Priorize protegdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo
agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho
Tutelar — a escuta é da rede de protecdo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e n&o repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Amizade

Para que serve. Conversar sobre os amigos de cada um, com interesse e sem interrogatério.

Quem fala dos amigos em casa com tranquilidade costuma pedir ajuda mais cedo quando algo dé errado com eles.

Para quem ¢ indicado
Casas com crianca e adolescente.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos da casa. Os adultos também falam das amizades deles.

Prepare-se para ouvir nome de gente que vocé ndo gosta, sem reagir.

Quem sido seus amigos, e o que vocé gosta neles?

Perguntas opcionais
e O que faz um bom amigo?

e Algum amigo ja te decepcionou?

Criancas de 4 a 7 anos

Pergunte com quem ela brinca e do que brincam.

Adolescentes

N3o critique amigo pelo nome. Fale de comportamento,
nunca de pessoa — criticar o amigo fecha a porta sobre o
assunto inteiro.

Casal sem filhos

Vocés dois ainda tém amigos? E uma pergunta que costuma

doer e vale fazer.

O que muda do lado dos adultos

para a clandestinidade.

Combinado possivel
Convidar um amigo de alguém da casa para vir aqui.

Principio 1 — todos tém voz, inclusive sobre quem escolhem.

Criancas de 8 a 11 anos
Pergunte quem ela convidaria para casa. E convide.

Filhos adultos

Pergunte dos amigos do filho adulto com interesse real,
sem avaliar.

Nos arranjos da familia

Mudanca de casa, escola ou cidade mexe com amizade.
Nomeie isso.

O adulto fala dos préprios amigos — e de uma amizade que ele deixou morrer por falta de tempo.

Cuidado de seguranca. N&o proiba amizade sem explicar, e ndo leia conversa de ninguém. Proibicdo sem conversa empurra

Pratica da semana
Fazer esse convite.

Referéncia: Provérbios 17.17 — o amigo ama em todo o tempo. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelas amizades da casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se houver violéncia, assédio, droga ou exploragdo envolvendo amigos, pare a Mesa e nao investigue por
conta proépria. Interrompa a conversa. Priorize protegao e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia

acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100

ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecéo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e nao repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS
Influéncia de outras pessoas
Para que serve. Conversar sobre pressdo — de amigos, de redes, de gente que a casa admira.

Todo mundo é influenciado. Quem sabe disso escolhe melhor do que quem acha que néo é.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar

Casas com adolescente, e vale também para os adultos. Todos, sem citar nome de ninguém de fora como culpado.

Antes de comecar
Comece pela sua prépria influéncia, ndo pela do filho.

Quem influencia as nossas escolhas aqui em casa?

Perguntas opcionais
e Vocé ja fez algo sé porque os outros estavam fazendo?

e Como é dizer ndo para um grupo?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Fale de imitar: o que ela copia dos amigos, e o que copia Ensaie o "ndo, obrigado" em situacdo boba. Treinar sem
dos adultos. pressdo é o que faz funcionar sob pressao.

Adolescentes Filhos adultos

Reconheca que dizer ndo custa caro socialmente. Fingir que é Entre adultos, o tema é consumo, comparagao e

facil faz vocé perder credibilidade. opinido alheia.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

De quem vocés dois aceitam palpite sobre a familia? Onde ha duas casas, a comparacdo entre elas € uma
Vale combinar. influéncia a nomear com cuidado e sem disputa.

O que muda do lado dos adultos

O adulto conta uma vez em que cedeu a pressao e se arrependeu. Sem moral da histéria.

Cuidado de seguranca. Ndo humilhe ninguém por ter cedido. Quem é humilhado uma vez ndo conta a préxima.

Combinado possivel Pratica da semana

A frase de saida: uma frase pronta para sair de uma Guardar essa frase, e usar se precisar.
situagao ruim.

Principio 2 — ninguém é obrigado, e isso vale fora de casa também.
Referéncia: Romanos 12.2 — n&o se conformar com o padréo. Paréafrase.
Oragdo opcional: Pedir firmeza e bom discernimento, se a familia quiser.

Quando parar. Pressdo para beber, usar droga, ter relacdo sexual ou entrar em ambiente perigoso ndo se trata a mesa de
todos. Antes de levar este assunto a familia, os adultos responséaveis precisam alinhar entre si o objetivo, os limites e o que
serd apresentado. Depois, um adulto conversa a sés com o adolescente — nunca diante dos irm&os. Quando estiver
disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparacao.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS
Irméos e comparagdes
Para que serve. Falar da relacdo entre irm&os e desmontar a comparagdo que a casa faz sem perceber.

Comparacgédo entre irmdos é uma das feridas mais duradouras que uma casa produz, e quase sempre foi dita sem intencao.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas com mais de um filho. Os irmaos e os adultos que comparam sem perceber.

Antes de comecar

Prepare-se para ouvir "vocé sempre preferiu". Nao se defenda: ouca.

O que é bom em ser irmio nesta casa? E o que ¢ dificil?

Perguntas opcionais
e Vocé ja se sentiu comparado?

e O que vocé admira no seu irmao?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos
Peca que diga uma coisa boa do irmé&o. Sé isso. Cada um diz uma coisa que o irmao faz melhor — e isso vale
para os adultos também.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite queixa antiga sem minimizar. "Isso foi hd anos" encerra Entre irm&os adultos, isso pode ser a conversa mais

a conversa e mantém a ferida. importante do ciclo.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Vocés dois comparam? Provavelmente sim, e provavelmente Em familias reconstituidas, comparacéo entre filhos
sem perceber. de origens diferentes é especialmente pesada. Vigie o

préprio vocabulario.

O que muda do lado dos adultos

O adulto assume que compara e se compromete a parar. Se houve injustica antiga, reconhecer vale mais do
que explicar.

Cuidado de seguranca. Nada de "por que vocé ndo é como seu irmao". Nem em elogio: elogiar um na frente do outro
como padrdo também compara.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma coisa que os irm3os fardo juntos nesta semana. Cumprir isso.

Principio 5 — reconhecer antes de corrigir, e reconhecer cada um por si.
Referéncia: Salmo 133.1 — qudo bom é habitarem os irmdos em unio. Paréfrase.
Oracdo opcional: Pedir paz entre os irm&os, se a familia quiser.

Quando parar. Agressdo entre irmaos, medo de um pelo outro, ou conduta sexual entre eles: separe, proteja e nao trate
como briga. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia
acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100
ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecéo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e nao repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Familia reconstituida

Para que serve. Conversar sobre como esta casa se formou, e sobre o que ainda esté se ajustando.

Familia que se formou de outras histérias precisa nomear isso. O ndo dito vira tensdo sem causa aparente.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas com padrasto, madrasta, filhos de unides diferentes, ou Quem mora aqui. A conversa n&o fala mal de quem esté na
guarda compartilhada. outra casa.

Antes de comecar
Regra firme: ninguém que n3o esta na sala é julgado. Se a Mesa virar tribunal do ex, encerre.

O que j4 funciona bem nesta casa do jeito que ela é?

Perguntas opcionais
e O que ainda é estranho?

e O que ajudaria a ficar mais facil?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Fale de coisas concretas: onde dorme, quem leva, quando vé Pergunte o que ela acha justo e o que acha injusto. E leve
cada um. a sério.

Adolescentes Filhos adultos

N&o exija afeto pelo adulto que chegou. Respeito se exige; Com filho adulto, isso pode reabrir a separacdo. Reserve
afeto se conquista. tempo e ndo apresse.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Alinhem antes quem aplica limite a quem. E a origem da Esta Mesa é feita para este arranjo. Nenhuma familia aqui é
maior parte do conflito. comparada a um modelo.

O que muda do lado dos adultos

O adulto que chegou diz o que esté tentando, e o de origem diz onde vai apoiar.

Cuidado de seguranca. Ninguém é obrigado a chamar ninguém de pai ou mae. E crianca ndo leva recado entre casas.

Combinado possivel Pratica da semana
Um ajuste concreto na convivéncia. Cumprir esse ajuste.

Principio 1 — a mesa é de todos os que estdo nela.
Referéncia: Efésios 4.2 — suportar uns aos outros em amor. Paréafrase.
Oracdo opcional: Pedir paciéncia para o que ainda se ajusta, se a familia quiser.

Quando parar. Ameaga ou medo: ndo conduza sozinho. Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede
adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo
disputa judicial em curso, procure orientagdo juridica — a Defensoria Piblica é gratuita — e ndo use a Mesa para produzir
versdo. Havendo crianca ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar — a escuta é da rede de protecéo, ndo
da familia: acolha, ndo interrogue e ndo repita a pergunta.
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS

Avés e rede de apoio

Para que serve. Reconhecer quem ajuda de fora, e combinar os limites dessa ajuda.

Rede de apoio sustenta a casa — e também gera atrito quando o papel de cada um ndo estd combinado.

Para quem ¢ indicado

Casas com avos, tios ou vizinhos envolvidos no cuidado.

Antes de comecar

Separe gratiddo de combinado. Os dois cabem, nessa ordem.

Quem nos ajuda de fora, e como?

Perguntas opcionais
e O que seria mais dificil sem essa ajuda?

e O que a gente precisa combinar com essas pessoas?

Criancas de 4 a 7 anos
Pergunte o que ela gosta de fazer com os avds.

Adolescentes

Pergunte se ha adulto da rede com quem ele fala de coisas
que n&o fala aqui. Se houver, agradeca.

Casal sem filhos

Combinem juntos o limite com as duas familias de origem,
antes de falar com elas.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Um agradecimento e um limite, ambos concretos.

Principio 7 — conversa termina em combinado.

Quem deve participar

A familia. Os avés podem ser convidados, se todos quiserem.

Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte o que ¢é diferente na casa dos avds — e explique que

casas diferentes tém regras diferentes.

Filhos adultos

Filho adulto também é rede de apoio dos pais. Isso se
combina, ndo se presume.

Nos arranjos da familia

Avés responsaveis ndo sdo apoio: sdo os adultos da casa.

Nesse caso, esta Mesa é sobre quem apoia ELES.

O adulto agradece concretamente a alguém da rede, e diz um limite que precisa combinar.

Cuidado de seguranca. N&o use crianga como recado entre adultos, e ndo critique avds na frente dela.

Pratica da semana

Entregar o agradecimento.

Referéncia: Provérbios 17.6 — a coroa dos velhos sdo os filhos dos filhos. Paréafrase.

Oracdo opcional: Agradecer pela rede, se a familia quiser.

repita a pergunta.
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Quando parar. Se alguém da rede for fonte de medo, humilhagéo ou risco, afaste o contato sem confronto. Interrompa a
conversa. Priorize protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em
emergéncia médica, ligue 192. Violéncia contra pessoa idosa também é Disque 100. Havendo crianga ou adolescente,
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TRILHA 3 - PRESENCA E RELACIONAMENTOS
Quando a casa d4 mais atengdo a fora do que a dentro
Para que serve. Olhar, sem acusar, se os de fora estdo recebendo o melhor da casa.

E comum uma casa ser generosa com visita, igreja e trabalho e sobrar cansaco para quem mora nela. Nomear isso ndo é
culpa: é ajuste.

Para quem é indicado Quem deve participar
Casas muito envolvidas com atividades externas. A familia inteira.

Antes de comecar

Esta Mesa n&do ataca compromisso nenhum — nem igreja, nem trabalho, nem amizade. Ela olha o saldo de quem vive aqui.

Quem costuma receber O NOSSOo melhor: quem mora aqui ou quem vem de fora?

Perguntas opcionais
e Quando vocé sentiu que ficou em segundo lugar?

e O que a gente faz pelos outros e ndo faz por nés?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte se ela gosta quando tem visita, e o que muda. Pergunte se ela j& quis a aten¢do de um adulto que estava
ocupado com outra pessoa.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite se ele disser que a casa cuida melhor de estranhos. E Com filho adulto, pode aparecer magoa de infancia. Ouga
uma frase dura e costuma ter fundo. sem justificar.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Vocés dois estdo dando aos outros o que ndo ddo um ao Em casa de um adulto sé, o excesso externo as vezes é
outro? E a pergunta central. sobrevivéncia financeira. Diga isso sem culpa.

O que muda do lado dos adultos

O adulto escolhe um compromisso externo para reduzir nesta semana, e diz qual.

Cuidado de seguranca. N&o transforme em acusacdo contra uma pessoa. E ndo use esta Mesa para atacar a igreja ou o
trabalho de alguém.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma noite por semana protegida para dentro de casa. Cumprir essa noite.

Principio 5 — reconhecer antes de corrigir.
Referéncia: 1 Timéteo 5.8 — cuidar dos seus. Paréfrase, sem usar como culpa.
Oracdo opcional: Pedir equilibrio entre servir fora e cuidar dentro, se a familia quiser.

Quando parar. Se o excesso for de atividade religiosa a ponto de negar cuidado, ou vier acompanhado de culpa espiritual,
o assunto deixa de ser agenda. N&Go abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a
conversa em particular. Procure orientacdo pastoral de confianga e, havendo recusa de tratamento necessario, orientagdo
médica. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparacao.
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Trilha 4 - Crescimento e futuro

Sonhos, trabalho, dinheiro, erro e pedido de ajuda. - 10 roteiros.

Sonhos

Para que serve. Colocar na mesa o que cada um quer, sem filtro de realismo.

Familia que sé conversa sobre problema esquece que tem futuro. Sonho dito em voz alta muda a conversa de sobrevivéncia
para direcéo.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Todas as casas, e especialmente as que estdo num Todos da casa, inclusive os adultos. Quem ainda ndo sabe o
periodo duro. que quer também participa.

Antes de comecar

Regra: nesta Mesa nao se corrige sonho com orgamento.

O que vocé quer que acontega neste ano?

Perguntas opcionais
e O que vocé gostaria que a gente fizesse junto algum dia?

e O que vocé quer aprender?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Deixe sonhar grande. Nao explique por que ndo da. Pergunte o que ela quer aprender a fazer. Costuma ser
concreto e possivel.

Adolescentes Filhos adultos

Leve a sério mesmo que mude no ciclo seguinte. Sonho Pergunte o sonho do filho adulto sem avaliar viabilidade.
muda; ser levado a sério ndo.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia
Digam um sonho individual e um comum. Os dois Em casa com pouco dinheiro, sonho ndo é luxo: é o que
precisam existir. sustenta atravessar.

O que muda do lado dos adultos

O adulto diz um sonho dele que ainda ndo morreu. Filho que nunca ouviu o sonho do adulto acha que adulto
ndo sonha.

Cuidado de seguranca. Sonho n&o vira meta obrigatéria. Ninguém é cobrado no ciclo seguinte pelo que sonhou neste.

Combinado possivel Pratica da semana
O primeiro passo de um sonho pequeno da casa. Dar esse passo.

Principio 1 — todos tém voz.
Referéncia: Provérbios 16.9 — o coragdo traga o caminho. Paréafrase.
Oracdo opcional: Entregar os sonhos da casa, se a familia quiser.

Quando parar. Se alguém disser que ndo tem nenhum sonho e isso vier com tristeza persistente, procure a UBS do bairro.
Se aparecer pensamento de morte, CVV 188, hoje.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Projetos

Para que serve. Transformar um sonho da casa em projeto com passos e prazo.

Sonho sem passo vira frustracdo anual. Projeto pequeno e cumprido ensina a casa que ela consegue.

Para quem ¢ indicado
Depois da Mesa de sonhos.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos os que serdo afetados pelo projeto — tempo, dinheiro

Ou espacgo da casa.

Escolha um projeto pequeno o bastante para terminar em até trés meses.

Qual sonho a gente consegue comecgar agora?
Perguntas opcionais
¢ O que a gente precisa para comegar?
e Quem faz o qué?

Criancas de 4 a 7 anos
Dé uma tarefa visivel e curta dentro do projeto.

Adolescentes

Dé responsabilidade real, com autonomia. Tarefa de faz de
conta é percebida na hora.

Casal sem filhos
Um projeto do casal, separado dos projetos da familia.

O que muda do lado dos adultos

O adulto assume a parte mais chata do projeto.

Combinado possivel
O projeto, os passos, quem faz e até quando.

Criancas de 8 a 11 anos

Deixe registrar o progresso — quadro, lista, marcag&o. Ver
andar motiva.

Filhos adultos

Filho adulto entra como parceiro, ndo como ajudante.

Nos arranjos da familia
Escolha projeto que caiba no dinheiro e no tempo reais
da casa.

Cuidado de seguranca. Projeto ndo vira cobranca. Se atrasar, ajusta-se o prazo, ndo se procura culpado.

Pratica da semana

Cumprir o primeiro passo.

Principio 7 — o combinado diz o qué, por quem, quando e quando revisar.

Referéncia: Lucas 14.28 — sentar-se primeiro e calcular. Parafrase.

Oragédo opcional: Pedir constéancia, se a familia quiser.

Quando parar. Se o projeto envolver divida ou risco financeiro, pare e use antes a Fotografia Financeira.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Vocagio

Para que serve. Conversar sobre o que cada um gosta de fazer e no que é bom.

Vocagéo se descobre conversando, ndo escolhendo cedo demais sob pressao.

Para quem ¢ indicado

Casas com adolescente, e com adultos em transicéo.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos. O adulto fala do caminho dele antes de perguntar o
da crianga.

N&o transforme em conversa sobre profissdo que da dinheiro. Isso fecha o assunto.

O que vocé faz que te d4 vontade de continuar fazendo?

Perguntas opcionais

e O que as pessoas costumam te pedir ajuda?
e O que vocé faria de graca?

Criancas de 4 a 7 anos

Pergunte do que ela mais gosta de brincar. E por af
que comega.

Adolescentes

Nao force escolha de carreira. Pergunte de interesse, ndo
de curso.

Casal sem filhos
Conversem se algum dos dois abandonou algo que amava.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel

Uma experiéncia concreta para experimentar um interesse.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.

Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte no que ela se acha boa — e diga no que vocé a
acha boa.

Filhos adultos
Com filho adulto, pode ser conversa sobre mudar de rumo.

Ouga sem alarme.

Nos arranjos da familia
N&o presuma faculdade nem carreira longa. Trabalho digno
também é vocagao.

O adulto conta o que queria ser e o que aconteceu. Sem moral, sem licdo.

Cuidado de seguranca. Ndo deboche de sonho profissional nenhum, nem compare com irm&o ou primo.

Pratica da semana

Fazer essa experiéncia.

Referéncia: Colossenses 3.23 — fazer de coracdo o que se faz. Paréfrase.

Oragédo opcional: Pedir clareza de caminho, se a familia quiser.

Quando parar. Se a pressao por escolha estiver gerando ansiedade intensa, procure orientagdo profissional.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO
Trabalho
Para que serve. Conversar sobre o trabalho dos adultos — o que é, o que custa, o que sustenta.

Filho que néo sabe o que o adulto faz ndo entende nem a auséncia nem o cansaco.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar

Todas as casas com adulto trabalhando. Os adultos que trabalham e as criangas que sentem a
auséncia deles.

Antes de comecar

Conte o que vocé faz, de verdade, em linguagem que a crianca entende.

Vocés sabem o que cada adulto desta casa faz no trabalho?

Perguntas opcionais
e O que é bom no seu trabalho?

e O que é dificil?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Conte com objetos ou fotos. Ela quer saber onde vocé fica Deixe perguntar quanto tempo, com quem, e por qué.
quando sai. Responda com verdade proporcional.

Adolescentes Filhos adultos

Fale de dinheiro e escolha com honestidade. Adolescente Com filho adulto que trabalha, é conversa entre pares.

percebe quando se maquia.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia
Conversem o que o trabalho de cada um tirou da casa nos Desemprego, informalidade e trabalho instavel se falam sem
Ultimos meses. vergonha. A casa sente de qualquer jeito.

O que muda do lado dos adultos

O adulto nomeia uma coisa do trabalho que invade a casa e assume um limite.

Cuidado de seguranca. N&o use o trabalho como cobranca — "eu me mato por vocés" transforma sustento em divida afetiva.

Combinado possivel Pratica da semana
Um limite de trabalho dentro de casa. Cumprir esse limite.

Principio 4 — falamos de nés, ndo contra o outro.
Referéncia: Eclesiastes 3.13 — desfrutar o fruto do trabalho. Paréfrase.
Oracdo opcional: Agradecer pelo sustento, se a familia quiser.

Quando parar. Se o trabalho ja ocupa tudo e a casa ficou sem cuidado, continue aqui: faca também o roteiro Compromissos
demais e desenhem a semana real num papel. Se a jornada for imposta por divida, o caminho é a Fotografia Financeira
antes desta conversa — n&o é falta de prioridade, é falta de margem.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Dinheiro e escolhas

Para que serve. Preparar UMA deciséo financeira concreta da casa, com as opg¢des que realmente existem.

Prioridade no geral é facil de combinar. O dificil é quando duas coisas boas disputam o mesmo dinheiro e alguém vai ficar

sem. Esta Mesa é para essa hora.

Para quem é indicado

Familias que j& conversaram sobre prioridades e agora tém
uma escolha especifica pela frente — uma compra, uma
viagem, uma matricula, uma troca.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia. Os adultos responsaveis alinham os niimeros entre
si antes e trazem a Mesa as opgdes, ndo a apreensao.

Os adultos levantam antes: quanto h, quais s&o as opg¢des reais e qual é o prazo. Quem chega a Mesa sem isso transforma a

conversa em ansiedade.

Que escolha financeira concreta nossa familia precisa preparar — e quais opg¢des realmente existem?

Perguntas opcionais

e Dessas opg¢des, qual é desejo, qual é necessidade e qual é prioridade?

e Se agente escolher uma, do que abre mao — e por quanto tempo?

e Até quando essa decisdo precisa estar tomada?

e Tem alguma opcdo que ninguém falou ainda porque parece impossivel?

Criancas de 4 a 7 anos

Use duas coisas concretas e uma moeda sé: "dé para uma,
nao para as duas — qual vocé escolhe?" A crianca aprende
escolha, ndo escassez.

Adolescentes

Mostre os nimeros da decisdo, ndo os da casa inteira. Ele
pode opinar e até abrir mdo de algo — mas a decisdo continua
sendo dos adultos.

Casal sem filhos

Decidam antes o limite e o prazo, e s6 depois discutam
as opgdes. Discutir opgédo sem limite acordado vira briga
sobre valores.

O que muda do lado dos adultos

frequéncia. Ndo pede sacrificio sem fazer o dele.

Combinado possivel
A decisdo, a opgdo escolhida, de que se abre méo, o prazo e
quem executa. Escrito.

Criancas de 8 a 11 anos
Ela pode ajudar a comparar duas opg¢des pelo que cada uma
traz. Ndo a coloque para decidir por todos.

Filhos adultos

Com filho adulto que contribui, a decisédo é conjunta e os
ndmeros sdo abertos entre quem contribui.

Nos arranjos da familia

Onde ha penséo, guarda dividida ou renda de duas casas,
combinem quem decide o qué antes de a Mesa comegar.

O adulto assume um gasto proprio que vai ajustar para viabilizar a escolha da casa — e diz qual, com valor ou

Cuidado de seguranca. Crianca n3o carrega a conta. Ndo se diz "ndo dé por sua causa", ndo se mostra divida, ndo se
transfere aflicdo. Ela pode e deve entender que escolha existe; ndo precisa sentir o medo do adulto.

Pritica da semana
Cumprir a escolha por um més sem reabrir a discusséo — e
marcar a data de avaliar.

Principio 7 — conversa termina em combinado: o qué, por quem, quando, e quando se revé.

Referéncia: Provérbios 21.5 — os planos do diligente. Paréfrase.

Oragéo opcional: Pedir sabedoria para escolher, se a familia quiser.

Quando parar. Se houver divida em espiral, cobranca agressiva ou desespero financeiro, use a Fotografia Financeira e

procure orientagao.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO
Generosidade
Para que serve. Conversar sobre o que a casa d4, e a quem.

Generosidade se aprende vendo, e quase nunca é conversada — vira gesto automatico ou ndo acontece.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar

Todas as casas. Todos da casa. Quem decide o orcamento
participa obrigatoriamente.

Antes de comecar

N&o transforme em conversa sobre dizimo, doagdo ou obrigacéo. E sobre dar, em qualquer forma.

O que a gente tem para dar, além de dinheiro?
Perguntas opcionais
e Quem precisa de ajuda perto da gente?
e O que alguém ja fez por nés que a gente nunca esqueceu?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Deixe escolher um brinquedo para doar — escolhido por ela, Deixe propor um gesto concreto para alguém conhecido.
nao pelo adulto.

Adolescentes Filhos adultos

Fale de tempo e de habilidade, ndo s6 de dinheiro. E o que Com filho adulto, conversem o que a familia apoia junta.
ele tem.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Combinem quanto e para quem, sem um decidir pelo outro. Casa com pouco também da. Generosidade ndo tem

piso financeiro.

O que muda do lado dos adultos

O adulto faz um gesto concreto nesta semana, e conta na proxima Mesa.

Cuidado de seguranca. Ndo exponha quem recebe, e ndo use a doagdo como licdo de moral para os filhos.

Combinado possivel Pratica da semana
Um gesto de generosidade da casa. Cumprir o gesto.

Principio 1 — a mesa é de todos, e o que ela produz também.
Referéncia: Atos 20.35 — mais bem-aventurado dar. Parafrase.
Oracdo opcional: Pedir um coragdo generoso, se a familia quiser.

Quando parar. Se a generosidade estiver comprometendo o sustento da casa, reveja com a Fotografia Financeira.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Perseveranca

Para que serve. Conversar sobre continuar quando fica dificil.

Casa que sé celebra resultado ensina a desistir do que demora.

Para quem ¢ indicado

Depois de um projeto que ndo deu certo, ou num
periodo duro.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos. Cada um traz uma coisa que quis largar e ndo largou.

Traga um exemplo seu de coisa dificil que vocé atravessou — e ndo termine com licdo.

O que vocé j4 quis desistir e ndo desistiu?
Perguntas opcionais
e O que te ajudou a continuar?
e Onde vocé estd querendo desistir agora?

Criancas de 4 a 7 anos

Fale de algo que ela aprendeu e era dificil: andar de bicicleta,
amarrar o ténis.

Adolescentes

N&o confunda perseveranca com teimosia. As vezes desistir é
sabedoria, e vale dizer isso.

Casal sem filhos
Conversem o que vocés dois atravessaram juntos e como.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel

Um apoio concreto para quem estd querendo desistir
de algo.

Principio 5 — reconhecer antes de corrigir.

Criancas de 8 a 11 anos

Reconheca esforco, ndo sé acerto. E a diferenca que sustenta.

Filhos adultos

Com filho adulto, pergunte o que esté pesando hoje.

Nos arranjos da familia
Familias que passaram por separacéo, perda ou migragéo ja
perseveraram muito. Nomeie isso.

O adulto conta uma vez em que desistiu e se arrependeu, e uma em que desistir foi certo.

Cuidado de seguranca. N&o use "ndo desista" com quem estd exausto ou adoecido. Isso é cobranca, ndo apoio.

Pratica da semana

Oferecer esse apoio.

Referéncia: Gélatas 6.9 — ndo desanimar de fazer o bem. Paréfrase.

Oracdo opcional: Pedir forca para continuar, se a familia quiser.

Quando parar. Se a vontade de desistir for da prépria vida, pare imediatamente, fique junto e ligue CVV 188. Em risco

agora, 190.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Erros e aprendizados
Para que serve. Falar de erro sem que erro vire vergonha.

Casa onde o erro custa caro produz gente que esconde, ndo gente que acerta.

Para quem ¢ indicado
Todas as casas, e vale repetir.

Antes de comecar

Quem deve participar

Todos, com os adultos falando primeiro dos préprios erros.

O adulto conta o erro dele primeiro. Se ele ndo comegar, ninguém comeca.

O que vocé aprendeu com um erro seu?

Perguntas opcionais
e O que te ajuda a admitir que errou?

o O que torna dificil?

Criancas de 4 a 7 anos
Conte um erro bobo seu, do dia. Ela entende pelo exemplo.

Adolescentes

N&o use o erro dele como exemplo na Mesa sem permissao.
Isso é exposigao.

Casal sem filhos

Reconhecer erro entre vocés dois, em particular, antes de falar

em familia.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Uma reparacdo pequena, de quem quiser fazer.

Criancas de 8 a 11 anos

Reconheca quando vocé errar com ela, na hora. E o ensino
mais forte.

Filhos adultos

Com filho adulto, pode ser a hora de reconhecer um erro

antigo seu.

Nos arranjos da familia

N&o retome erro que ja foi reparado. Reparado é reparado.

O adulto reconhece um erro concreto e diz o que vai fazer diferente.

Cuidado de seguranca. Ninguém é obrigado a contar erro nenhum. E o que se contar aqui ndo vira arma depois.

Pratica da semana

Fazer essa reparagao.

Principio 6 — todo erro pode pedir recomeco, e o perddo ndo tem prazo.

Referéncia: Provérbios 24.16 — o justo cai e se levanta. Parafrase.
Oracdo opcional: Pedir humildade para reconhecer, se a familia quiser.

Quando parar. Se o erro envolver dano grave, violéncia ou crime, isso ndo € Mesa e n&o se repara em conversa de familia.
Interrompa a conversa. Priorize protecdo e procure a rede adequada. Em risco imediato ou violéncia acontecendo agora,
ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Havendo crianga ou adolescente, acione o Disque 100 ou o Conselho Tutelar
— a escuta é da rede de protecéo, ndo da familia: acolha, ndo interrogue e ndo repita a pergunta.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO
Decisdes importantes
Para que serve. Combinar como esta casa decide o que é grande.

Decisdo que ninguém participou nao se sustenta. Quem ndo participou ndo se compromete.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar

Antes de mudanca, escola nova, emprego novo ou Todos os afetados.
qualquer virada.

Antes de comecar

Diga com clareza o que esta decidido e o que estd em aberto. Fingir escolha que ndo existe destréi confianca.

Como a gente decide as coisas grandes aqui?

Perguntas opcionais
e Vocé sentiu que foi ouvido na Ultima decisédo?

e O que vocé gostaria de opinar?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Explique o que vai mudar para ela, concretamente. Dé uma parte real da decisdo, ainda que pequena.
Adolescentes Filhos adultos

Voz e peso reais no que o envolve. Consulta de fachada Com filho adulto, decisdo sobre a vida dele é dele.

é percebida.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Combinem o que se decide a dois antes de levar a mesa. Onde ha duas casas, alinhe entre os adultos responséaveis
antes de anunciar.

O que muda do lado dos adultos

O adulto diz uma decisdo que tomou sem consultar e reconhece o efeito.

Cuidado de seguranca. Crianca ndo decide o que é responsabilidade adulta, e ndo é colocada para desempatar adulto.

Combinado possivel Pratica da semana
O jeito de decidir: quem ouve quem, e quando. Usar esse jeito na préxima decisdo.

Principio 1 — todos tém voz; nem todos tém o mesmo peso, e isso se diz com clareza.
Referéncia: Provérbios 15.22 — os planos se confirmam com muitos conselheiros. Paréfrase.
Oracdo opcional: Pedir direcdo, se a familia quiser.

Quando parar. Se a decisdo envolver separagdo, saida de casa ou prote¢do, ela ndo comeca na Mesa. Antes de levar este
assunto a familia, os adultos responséveis precisam alinhar entre si o objetivo, os limites e o que serd apresentado. Busquem
orientagado juridica — a Defensoria Publica é gratuita. Havendo ameaca ou medo, use os canais da Ultima pagina antes de
qualquer conversa.
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TRILHA 4 - CRESCIMENTO E FUTURO

Como pedir ajuda

Para que serve. Praticar pedir ajuda — dentro e fora de casa.

Quem nunca viu um adulto pedir ajuda aprende que pedir é fraqueza.

Para quem ¢ indicado
Todas as casas. Fecha bem a trilha.

Antes de comecar
Prepare um pedido seu, real e pequeno, para fazer na Mesa.

Em que vocé precisa de ajuda agora?
Perguntas opcionais
e O que te impede de pedir?
e A quem vocé pediria?
Criancas de 4 a 7 anos
Ensaie a frase "eu preciso de ajuda". Sé isso.

Adolescentes

Aceite que ele pega a outra pessoa. Isso é rede funcionando,
nao rejeigado.

Casal sem filhos

Peca uma coisa especifica, ndo "mais apoio".

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Um pedido feito e um aceito.

Principio 3 — escutamos até o fim.

Referéncia: Eclesiastes 4.9 — melhor dois do que um. Paréfrase.
Oracdo opcional: Pedir humildade para pedir, se a familia quiser.

Quem deve participar

Todos. Ninguém desta casa é sé quem ajuda ou s6é quem
é ajudado.

Criancas de 8 a 11 anos

Reconheca quando ela pedir, e ajude sem ironizar.

Filhos adultos

Peca ajuda ao filho adulto em algo concreto. Muda a relagéo.

Nos arranjos da familia

Em casa de um adulto s6, pedir ajuda fora é sobrevivéncia,
néo fracasso.

O adulto faz um pedido de ajuda de verdade, na Mesa, e aceita a resposta.

Cuidado de seguranca. Pedido de ajuda ndo se usa depois como argumento. E ninguém é obrigado a atender.

Pratica da semana

Cumprir o que foi aceito.

Quando parar. Se o pedido for sobre violéncia, abuso, vicio ou vontade de morrer, saia do formato de Mesa e procure ajuda

hoje. CVV 188; risco agora, 190.
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Trilha 5 - Fé vivida em casa

Gratidao, oragdo e coeréncia — sempre por convite, nunca por imposicdo. - 9 roteiros.

Gratidio

Para que serve. Praticar gratidao dita em voz alta, com nome e motivo.

Gratidao dita é diferente de gratiddo sentida. Sé a primeira chega no outro.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Todas as casas, com ou sem prética religiosa. Todos da casa, e quem estiver a mesa naquele dia.

Antes de comecar
Esta Mesa funciona sem fé nenhuma. Gratidao ndo depende de crenca.

Pelo que esta familia tem a agradecer nesta semana’?

Perguntas opcionais
e Quem fez algo por vocé e ndo ouviu obrigado?

e O que foi bom e passou despercebido?
Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Pergunte o que foi bom hoje. Aceite qualquer resposta, Peca um agradecimento com nome: a quem, e por qué.
inclusive sorvete.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite resposta curta. "Nada" também é resposta, e ndo Agradeca ao filho adulto por algo concreto.

se discute. Costuma surpreender.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Um agradecimento especifico, com data e fato. Em semana dura, gratiddo pode ser por coisa minima. Vale.

O que muda do lado dos adultos

O adulto agradece primeiro, e a alguém da casa.

Cuidado de seguranca. N3o use gratidao para calar queixa — "seja grato" no lugar de ouvir é violéncia branda.

Combinado possivel Pratica da semana
Um agradecimento por dia, para alguém da casa. Cumprir isso.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.
Referéncia: 1 Tessalonicenses 5.18 — dar gragas em tudo. Paréfrase.
Oracdo opcional: Uma oragao de gratidao, se a familia quiser.

Quando parar. Se alguém ndo conseguir nomear nada de bom por semanas seguidas, e isso vier com tristeza, procure a
UBS do bairro ou o CAPS. CVV 188 atende 24 horas, de graca.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA
Oracio
Para que serve. Conversar sobre como esta casa ora — ou por que ndo ora.

Oracédo imposta ensina a fingir. Oracdo conversada vira pratica.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas com pratica religiosa, e casas em duvida. Quem quiser. Ninguém é obrigado.

Antes de comecar

Diga, antes de comegar, que passar é aceito sem pergunta.

Como a gente gostaria de orar juntos, se quisermos?

Perguntas opcionais
e O que vocé gosta e o que ndo gosta na hora de orar?

e Por quem vocé ora?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Oragdo curta e concreta. Deixe ela escolher por quem orar. Deixe orar com as palavras dela, sem corrigir a forma.
Adolescentes Filhos adultos

N3o exija oracdo em voz alta. Siléncio é participagdo. Com filho adulto que n3do cré, respeite sem argumentar.
Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Conversem se vocés dois querem orar juntos, e como. Muita Casas com crengas diferentes combinam o que é comum e
gente nunca perguntou. respeitam o que nao é.

O que muda do lado dos adultos

O adulto para de cobrar oracdo de alguém, se estiver cobrando.

Cuidado de seguranca. Fé n&o se usa para gerar culpa. Ninguém é julgado por ndo querer orar, nem na hora nem depois.

Combinado possivel Pratica da semana
O formato de oracdo que a casa aceita — inclusive "nenhum, Praticar esse formato uma vez.
porora".

Principio 2 — ninguém é obrigado.
Referéncia: Mateus 6.6 — orar em secreto. Parafrase, que também protege quem prefere orar sozinho.
Oracdo opcional: A prépria Mesa é a oracdo, se a familia quiser.

Quando parar. Se a oragdo estiver sendo usada para adiar prote¢do ou ajuda profissional, pare e diga isso com clareza: orar
e tratar andam juntos. N3o abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em
particular. Marque o atendimento que estéd sendo adiado. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado
poderéd ajudar nessa preparagdo.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA

Leitura biblica

Para que serve. Combinar se e como a casa |é a Biblia junta.

Leitura combinada é prética; leitura imposta é dever, e dever cansa.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas que querem comegar ou retomar. Quem quiser. Quem nao quiser fica @ mesa sem participar
da leitura.

Antes de comecar
Escolha trecho curto. Cinco versiculos lidos valem mais do que um capitulo cumprido.

O que a gente quer que a leitura seja aqui em casa?
Perguntas opcionais
e O que vocé entende e o que ndo entende?
e O que te faz parar de ler?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Histéria curta, com figura, sem moral no fim. Deixe perguntar o que ndo entendeu — e aceite "ndo sei"
como sua resposta.

Adolescentes Filhos adultos

Aceite duvida e discordancia sem corrigir na hora. Com filho adulto, é conversa entre adultos sobre o que cada
um lé.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Combinem ritmo possivel, ndo ideal. Casa com crencas diferentes: leitura € convite, nunca

condicdo de convivéncia.

O que muda do lado dos adultos

O adulto & junto, no mesmo ritmo, em vez de cobrar leitura.

Cuidado de seguranca. N&o use versiculo para repreender alguém na mesa. Isso transforma o texto em arma.

Combinado possivel Pratica da semana
Um trecho e um ritmo, combinados. Cumprir esse ritmo uma semana.

Principio 8 — o que é dito a mesa é cuidado.
Referéncia: Salmo 119.105 — lampada para os pés. Paréfrase.
Oragédo opcional: Pedir entendimento, se a familia quiser.

Quando parar. Se a leitura estiver sendo usada para culpar ou controlar alguém, encerre a pratica naquele dia. Ndo abra
esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Nenhuma crianga é
obrigada a participar. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado poderé ajudar nessa preparagao.

Mesa Viva — Temas para Continuar - Viva Inteira por Drica Ricci 49



TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA

Servir ao outro

Para que serve. Escolher um gesto de servico que a casa faz junta.

Servir junto constréi identidade de familia mais do que falar sobre valores.

Para quem ¢ indicado
Todas as casas.

Antes de comecar

Quem deve participar
Todos, na medida de cada um.

Escolha algo pequeno e préximo. Servigo grande e distante raramente acontece.

Quem, perto da gente, precisa de ajuda?

Perguntas opcionais
e O que a gente sabe fazer que ajudaria alguém?

e Quando foi a Gltima vez que a gente ajudou junto?

Criancas de 4 a 7 anos
Tarefa visivel e curta: levar, entregar, desenhar um cartéo.

Adolescentes
Dé responsabilidade real no gesto.

Casal sem filhos

Sirvam juntos uma vez. Costuma fazer bem ao casal, ndo sé a
quem recebe.

O que muda do lado dos adultos

O adulto faz junto, ndo delega o servigo aos filhos.

Combinado possivel
Um gesto de servigo, com data.

Criancas de 8 a 11 anos
Deixe escolher quem ajudar.

Filhos adultos

Com filho adulto, combinem algo que dé para fazer juntos,
ainda que raro.

Nos arranjos da familia

Casa com pouco tempo serve com tempo curto. Vale igual.

Cuidado de seguranca. Ndo exponha quem recebe, ndo fotografe para mostrar, e ndo use como licgo de moral.

Pratica da semana
Cumprir o gesto.

Principio 1 — a mesa é de todos, e o que ela produz vai para fora também.

Referéncia: Mateus 25.40 — ao menor dos meus. Paréfrase.

Oracdo opcional: Pedir olhos para ver quem precisa, se a familia quiser.

Quando parar. Se o servico estiver ocupando o tempo que a casa precisa para si, veja a Mesa de compromissos demais.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA

Duvidas sobre a fé

Para que serve. Abrir espaco para didvida sem que ela custe caro.

Duvida que ndo pode ser dita em casa é dita fora — ou ndo ¢é dita, e vira distancia.

Para quem ¢ indicado
Casas com adolescentes, e casas em transi¢do de fé.

Antes de comecar

Quem deve participar
Quem quiser, e a ddvida de quem ndo cré tem o
mesmo lugar.

Prepare-se para ndo responder tudo. "Eu ndo sei" é resposta legitima e ensina honestidade.

Que pergunta sobre fé vocé nunca fez aqui?
Perguntas opcionais
e O que te faz duvidar?
e O que te sustenta mesmo com dudvida?

Criancas de 4 a 7 anos
Responda o que ela perguntar, simples, sem inventar.

Adolescentes

N3o corrija a duvida. Ougca inteira. Discordar é parte de
construir fé prépria.

Casal sem filhos
Conversem onde vocés dois duvidam. Costuma ser mais
parecido do que parece.

O que muda do lado dos adultos

de repreenséo.

Combinado possivel
Continuar a conversa, sem prazo para conclus3o.

Principio 2 — ninguém ¢é obrigado.

O adulto conta uma duvida real dele. Sem resolver no fim.

Criancas de 8 a 11 anos

Aceite pergunta dificil sem susto. Nesta idade ela testa se da

para perguntar.

Filhos adultos

Com filho adulto que se afastou, ouga sem tentar trazer de
volta na mesma conversa.

Nos arranjos da familia
Casas com crencas diferentes: esta Mesa ndo é debate.
E escuta.

Cuidado de seguranca. Ninguém é julgado, punido ou excluido por duvidar. E divida ndo se responde com versiculo

Pratica da semana
Ninguém precisa mudar de ideia.

Referéncia: Marcos 9.24 — creio; ajuda a minha incredulidade. Paréfrase.
Oracdo opcional: Uma oracdo pela divida, se quem duvida quiser. Nunca por cima dele.

Quando parar. Se a ddvida vier com culpa intensa, medo de castigo ou sofrimento, procure orientagdo pastoral e, se

necessario, psicoldgica.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA
Coeréncia entre fé e atitudes
Para que serve. Olhar a distancia entre o que a casa diz que cré e o que a casa faz.

Filho aprende pelo que vé. Distancia entre discurso e prética é percebida cedo e lembrada por muito tempo.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas com prética religiosa. A familia inteira, com os adultos respondendo primeiro.

Antes de comecar
Comece por vocé. Esta Mesa desanda se virar avaliagdo dos filhos.

Onde o que a gente diz e o que a gente faz nio combinam?

Perguntas opcionais
e O que a gente prega e nao pratica?

e Onde vocé viu coeréncia aqui?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Fale de coisas simples: falar a verdade, pedir desculpa, dividir. Aceite se ela apontar incoeréncia de adulto. Agradeca.
Adolescentes Filhos adultos

E 0 assunto em que ele mais repara. Ouca sem se justificar. Com filho adulto, pode ser a raiz de um afastamento.

QOuga inteiro.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Onde vocés dois falham juntos? Comecem por a. N&o compare a coeréncia desta casa com a de outra familia.

O que muda do lado dos adultos

O adulto nomeia UMA incoeréncia dele e assume mudar. Esta Mesa ndo existe sem isso.

Cuidado de seguranca. N&o use para acusar ninguém de hipocrisia. E ndo transforme em confissdo publica.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma atitude concreta que aproxima o dito do feito. Cumprir essa atitude.

Principio 4 — falamos de nés, ndo contra o outro.
Referéncia: Tiago 1.22 — ser praticante da palavra. Parafrase.
Oracéo opcional: Pedir coeréncia, se a familia quiser.

Quando parar. Se a incoeréncia envolver dano a alguém da casa, o assunto néo é coeréncia: é o dano. N&o abra esse

ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dindmica e prepare a conversa em particular. Havendo agresséo, ameaca ou
medo, use os canais da Ultima pagina hoje. Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado poderéd ajudar
nessa preparagao.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA
Pratica espiritual sem imposi¢io
Para que serve. Combinar como cada um vive a fé, sem que a casa force ninguém.

Fé imposta produz obediéncia que dura enquanto dura a convivéncia. Fé convidada tem chance de ficar.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar
Casas com pessoas em momentos diferentes de fé. Todos, e passar é aceito.

Antes de comecar

Aceite, antes de comegar, que alguém pode dizer que ndo quer participar de nada.

Como cada um vive a sua fé hoje?

Perguntas opcionais
e O que te ajuda?

e O que te afasta?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Prética curta e alegre. Nada obrigatério. Deixe escolher se participa. E ndo comente a escolha.
Adolescentes Filhos adultos

Nunca force ida a atividade religiosa como condi¢éo de Filho adulto decide. Ponto.

convivéncia. Isso produz disténcia, nao fé.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Combinem o que é de vocés dois e o que é de cada um. Onde ha crencgas diferentes, combinem o que é comum. O
resto se respeita.

O que muda do lado dos adultos

O adulto para de insistir com alguém especifico, e diz que parou.

Cuidado de seguranca. Nenhuma pratica religiosa é condicao para ser amado, ouvido ou respeitado nesta casa.

Combinado possivel Pritica da semana
O que a casa faz junta, e o que cada um faz sozinho. Respeitar as duas coisas.

Principio 2 — ninguém é obrigado: falar, orar, assinar, participar.
Referéncia: Josué 24.15 — escolhei hoje. Parafrase, com énfase no escolher.
Oracdo opcional: Conduzida por quem quiser, se a familia quiser.

Quando parar. Se houver coerc¢éo religiosa, culpa imposta ou ameaga espiritual, ninguém é obrigado a participar — e isso
vale a partir de agora, sem negociagdo. Nao abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dinémica e prepare a
conversa em particular. Procure orientacdo pastoral de confianca e, se houver sofrimento, apoio psicoldgico. Quando estiver
disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparagéao.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA
Fé acompanhada de responsabilidade
Para que serve. Conversar sobre fé e agdo caminhando juntas.

Orar e agir ndo séo alternativas. A casa precisa ouvir isso dito em voz alta.

Para quem ¢ indicado Quem deve participar

Casas com prética religiosa forte. A familia, com quem toma as decisdes préticas da
casa presente.

Antes de comecar

Esta Mesa n&o critica oracdo. Ela soma.

O que a gente entrega a Deus e o que a gente precisa fazer?

Perguntas opcionais
¢ Onde a gente orou e ndo agiu?

e Onde a gente agiu sem parar para pensar?

Criancas de 4 a 7 anos Criancas de 8 a 11 anos

Exemplo concreto: orar pelo amigo doente E fazer um cartao Peca que pense em um gesto que acompanha uma oragao.
para ele.

Adolescentes Filhos adultos

Reconheca quando a casa usou fé para adiar decis&o. Ele Com filho adulto, conversem onde a familia adiou

ja reparou. algo importante.

Casal sem filhos Nos arranjos da familia

Onde vocés dois oraram e ndo decidiram? E pergunta N&o sugira que dificuldade é falta de fé. Nunca.

desconfortavel e util.

O que muda do lado dos adultos

O adulto toma uma decisdo prética que estava adiando.

Cuidado de seguranca. Orac&o n&o substitui médico, terapia, protecéo, dentincia ou ajuda profissional. As duas coisas
caminham juntas.

Combinado possivel Pratica da semana
Uma agdo concreta que acompanha uma orag&o. Fazer essa acgdo.

Principio 7 — conversa termina em combinado.
Referéncia: Tiago 2.17 — a fé sem obras. Parafrase, sem usar como acusacéo.
Oracdo opcional: Orar e depois decidir, se a familia quiser.

Quando parar. Se a fé estiver sendo usada para negar risco, adiar tratamento ou silenciar sofrimento, pare a Mesa e trate do
concreto: marque a consulta, retome o remédio, faga a ligacdo. Nenhuma crianca fica sem atendimento de satde por
convicgdo de adulto — se isso estiver acontecendo, acione o Conselho Tutelar hoje. Quando estiver disponivel, o guia
Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparacao.
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TRILHA 5 - FE VIVIDA EM CASA

Quando a atividade religiosa ocupa o tempo da convivéncia

Para que serve. Olhar, com respeito, se a agenda da igreja deixou a casa sem tempo junto.

Servir é bom. Servir ao ponto de a prépria casa ficar sem cuidado é um desequilibrio — e nomea-lo néo é critica a fé.

Para quem ¢ indicado
Casas muito envolvidas em atividades religiosas.

Antes de comecar

Quem deve participar
A familia, incluindo quem tem a agenda mais cheia.

Esta Mesa ndo ataca a igreja, o pastor nem a fé de ninguém. Ela olha a agenda desta casa.

Quanto tempo junto sobrou para a gente nesta semana?

Perguntas opcionais
e Que atividade vocé faria menos?

e Quando a gente ficou junto pela ultima vez sem compromisso?

Criancas de 4 a 7 anos

Pergunte do que ela gosta e do que cansa. Aceite a resposta.

Adolescentes

Aceite se ele disser que a igreja toma o lugar da familia. Nao
corrija: ouga.

Casal sem filhos

Olhem a agenda de vocés dois juntos. E onde costuma estar
o desequilibrio.

O que muda do lado dos adultos

Combinado possivel
Uma noite protegida por semana para a casa.

Principio 5 — reconhecemos antes de corrigir.

Criancas de 8 a 11 anos
Pergunte se ela sente falta de tempo com os adultos.

Filhos adultos
Com filho adulto, pode vir mdgoa antiga sobre isso.

Nos arranjos da familia

Quem tem fun¢do de lideranca carrega agenda maior. Isso se
combina, ndo se sofre em siléncio.

O adulto escolhe uma atividade para reduzir nesta temporada, e diz qual.

Cuidado de seguranca. Reduzir atividade n&o é esfriar na fé, e ninguém deve ser julgado por isso — nem em casa, nem fora.

Pratica da semana
Cumprir essa noite.

Referéncia: Lucas 10.41-42 — Marta ocupada com muitas coisas. Parafrase, sem repreender ninguém.
Oracdo opcional: Pedir equilibrio entre servir e cuidar, se a familia quiser.

Quando parar. Se a fé estiver sendo usada para silenciar sofrimento, negar risco, impedir tratamento ou evitar prote¢éo, isso

ndo é excesso de agenda. Nao abra esse ponto diante da familia inteira. Interrompa esta dinémica e prepare a conversa em
particular. Trate do concreto primeiro: a consulta, o remédio, a ligagdo. Havendo crianga sem cuidado, Conselho Tutelar.
Quando estiver disponivel, o guia Conversas que Pedem Cuidado podera ajudar nessa preparacao.
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Quando a conversa sail da mesa

Se houver risco imediato ou violéncia acontecendo agora, ligue 190. Em emergéncia médica, ligue 192. Para
orientagdo, protegdo e apoio, use os demais canais abaixo.

PARA QUE CANAL

Violéncia contra crianca, adolescente ou idoso Disque 100 24 horas - gratuito

Violéncia contra a mulher Ligue 180 24 horas, todos os dias - gratuito
Apoio emocional e prevencéo do suicidio CVV 188 apoio emocional - 24 horas - gratuito
Satde mental na rede publica CAPS do seu municipio

Porta de entrada da satde UBS do seu bairro

Protecdo de criancga e adolescente Conselho Tutelar do seu municipio

Risco imediato ou violéncia acontecendo agora 190 policia - emergéncia

Emergéncia médica 192 SAMU - emergéncia

CVV, CAPS e UBS nao substituem a emergéncia. Eles sdo orientagdo, apoio e cuidado continuado — e valem
muito para isso. Quando o risco é agora, o nimero é 190; quando é emergéncia médica, 192.

A Mesa continua
» A suafamilia ndo precisa conversar sobre os 51 temas. Este guia existe para servir ao momento da casa,
ndo para ser cumprido.

¢ Uma conversa segura vale mais do que cumprir uma lista. Se o tema de hoje nédo é a hora, escolha outro
— ou ndo faga Mesa nesta semana.

e Depois de escolher o tema, marque a préxima Mesa antes de alguém levantar. E isso que transforma a
conversa em hébito.

» Temas delicados exigem preparacao, e a preparacdo vem antes da conversa — nunca no meio dela.
e Procurar ajuda também é uma forma de cuidar da familia. Nao é fracasso de ninguém.

Material educativo em validagdo. Ndo substitui atendimento psicoldgico, médico, juridico, social, pastoral ou
de protecao.
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